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Ĥèतावना 

ͧश¢ा सवा[गीण ͪवकास अथा[त ्शरȣर, आ×मा, तथा मिèतçक के ͪवकास कȧ ĤͩĐया है - 

         महा×मा गाँधी 

ͧश¢ा, मानव के गुणɉ को ͪवकͧसत करने कȧ ĤͩĐया है। इसके ɮवारा मानव कȧ अÛतǓन[Ǒहत 

योÊयताओं को ͪवकͧसत करके समाज का ͪवकास ͩकया जाता है। ͧश¢ा न केवल बालक को वातावरण स े

अनुकूलन करने मɅ सहायता देती है। वरन ्उसके åयवहार मɅ ऐसे वांछनीय पǐरवत[न भी करती ͩक वह 

अपना एवं अपने समाज का कãयाण करने मɅ सफल होता है। ͧश¢ा इन कायɟ को सàपÛन करके हȣ सÍची 

ͧश¢ा कहलाने कȧ अͬधकाǐरणी हो सकती है। 

ͩकसी बालक कȧ ͧश¢ा उस समय Ĥारंभ हो जाती है, जब वह अपने सàमुख उपिèथत वातावरण स े

सामंजèय èथाͪपत करने का Ĥय×न करता है। सामंजèय हȣ समायोजन है। जब बालक जÛम लेता है, तब 

वह सàपूण[ बातɉ से अनͧभ£ होता है, परÛतु जैसे-जैसे वह बड़ा होता है वह वैसे-वैसे पǐरवार के सदèयɉ के 

सàपक[  मɅ आकर पारèपǐरक Ĥेम, सहानुभूǓत, सहनशीलता, जैसे अनेक åयवहाǐरक गुणɉ को अपने घर मɅ 

हȣ सीखता है। इस कारण से बालक का पǐरवार हȣ उसकȧ Ĥथम पाठशाला कहलाता है। बालक कȧ ͧश¢ा 

पǐरवार से Ĥारंभ होकर जीवन पय[Ûत चलती है। ͧश¢ा åयिÈत का सवा[गीण ͪवकास करती है। 
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ͧश¢ा हȣ वह माÚयम है, िजसस ेåयिÈत अपने åयवहार मɅ समुͬचत पǐरवत[न लाने का Ĥय×न करता 

है। åयिÈत का åयवहार हȣ उसके åयिÈत×व का Ǔनधा[रण है। अतः यह माना जाता है ͩक åयिÈत×व एक 

ऐसा åयापक सàĤ×य है, िजसमɅ åयिÈत कȧ समèत मनोवै£ाǓनक ͪवशेषताओं को सिàमͧलत ͩकया जाता 

है। मनुçय को अÛय जीवɉ कȧ तुलना मɅ अनेक मानͧसक योÊयताओ ंसे सàपÛन माना जाता है। िजसके 

कारण वह एक ͪववकेशील Ĥाणी है। मनुçय को तीन èतरɉ से गुजरना पड़ता है। शशैवावèथा, बाãयावèथा, 

तथा ͩकशोरावèथा| िजसके बाद वह Ĥौढ़ता को ĤाÜत करता है। बालक के जÛम लेने के उपराÛत कȧ 

अवèथा को शैशवावèथा कहते है। शैशवावèथा के बाद बाãयावèथा आती हɇ, यह बालक के åयिÈत×व के 

Ǔनमा[ण कȧ अवèथा होती है। बाãयावèथा के समापन अथा[त ्13 वष[ कȧ आयु से ͩकशोरावèथा आरंभ होती 

है। इस अवèथा को तूफान एवं संवेगɉ कȧ अवèथा कहा जाता है। मानव ͪवकास कȧ कई अवèथाएँ होती है। 

इनमɅ से ͩकशोरावèथा सबसे जǑटल एवं ͪवͬचğ अवèथा होती है। इसका काल 13 वष[ से 18 वष[ तक रहता 

है। ͩकशोरावèथा एक Ĥकार से बहुत नाजुक अवèथा होती है। ͩकशोरावèथा देखा जाय तो जीवन का सबसे 

कǑठनकाल है। ͩकशोरावèथा ͪवकास तथा समायोजन का वह समय है, जो बचपन तथा Ĥौढ़ अवèथा मɅ 

अÛतरकालȣन समय होता है।ͩकशोरɉ के मन मɅ उठन ेवाले भावɉ को संवेग कहा जाता है, तथा संवेगɉ पर 

Ǔनयंğण रखना सांवेͬगक समायोजन कहलता है। Įेçठ संवेगɉ पर आधाǐरत åयवहार बालक के èवाèØय 

को समुÛनत, मानͧसक Ǻिçटकोण को उदार, काय[ करने कȧ इÍछा को बलवती व सामािजक सàबÛधɉ को 

मधुर बनाते हɇ। इसके ͪवपǐरत ¢ुġ संवेगɉ पर अिज[त åयवहार बालक के शारȣǐरक, मानͧसक और 

सामािजक ͪवकास पर ¢ǓतĤद Ĥभाव डालकर उसको ͪवकृत कर देत ेहɇ।सांवेͬगक समायोजन का सामाÛय 

अथ[ है ͩक यǑद कोई åयिÈत अपनी आवæयकता एव ंउसस ेसàबिÛधत पǐरिèथǓत के साथ सामÛजèय 

èथाͪपत कर लेता है तो वह समायोिजत है। यह सामजंèय संवेगɉ पर आधाǐरत होता है। Ĥ×येक åयिÈत 

सदैव अपनी इÍछाओं व आवæयकताओं को पूरा करने का Ĥयास करता है। अपनी इÍछाओं व 

आवæयकताओं के साथ सामंजèय èथाͪपत करना हȣ समायोजन है। 
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एक समायोिजत बालक का संवेगा×मक åयवहार काफȧ संतुͧलत होता है, वह अपने संवेगɉ कȧ उͬचत 

अͧभåयिÈत का उͬचत ढंग सीख लेता है। ͩकस तरह ͩकतनी माğा मɅ ͩकस Ĥकार के संवेगɉ कȧ 

अͧभåयिÈत कȧ जाये, इस Ĥकार कȧ åयवहार कुशलता तथा संवेगा×मक Ǔनयंğण कȧ उसमɅ उपिèथǓत पाई 

जाती है। अपने आ×म का सàमान करते हुए दसूरɉ को पया[Üत सàमान देने का Ĥय×न करता रहता है, और 

ͩकसी तरह कȧ भावनाओं को वह अकारण हȣ चोट नहȣं पहँुचाता। 

आज का ͩकशोर ͪवɮयाथȸ हȣ देश का भावी कण[धार है। ͧश¢ा के माÚयम से ͪवɮयाथȸ मɅ मूãयɉ का ͪवकास 

होता है। जो उस ेसमाज मɅ समायोिजत करने मɅ सहायता Ĥदान करता है। आज का सच है ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ 

मɅ मानवीय ͪवशेषताओं का Ǔनतांत अभाव Ǻिçटगोचर होता है। ͪवɮयालयɉ मɅ संपणू[ भौǓतक सुͪवधाऐं होन े

पर भी ͪवɮयाथȸ ͧश¢ा मɅ Ǿͬच नहȣं लेते है। 

ͩकसी भी समèया के तह तक जाने के ͧलए हमɅ उसके कारणɉ को जानना आवæयक है ͧश¢क को चाǑहए 

ͩक वह ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखकर हȣ शैͯ¢क ĤͩĐयाओं को आगे 

बढ़ाये। 

बालक के संपूण[ ͪवकास मɅ ͧश¢क मह×वपूण[ कारक होता है जो अपने £ान Ǿपी Ĥकाश से छाğɉ के 

अंहकार Ǿपी अ£ात को बाहर Ǔनकालता है। 

ͩकशोरावèथा सांवेͬगक अिèथरता कȧ वह अवèथा है िजसमɅ ͩकशोर अनेक पǐरवत[नɉ के जंजाल मɅ èवयं 

को Ǔघरा हुआ पाता है। िजसका सीधा Ĥभाव उसकȧ अÚययन आदतɉ पर पड़ता है। इÛहȣं तØयɉ को Úयान मɅ 

रखते हुए वत[मान समय कȧ आवæयकता के अनुǾप शोधाथȸ ने Ĥकरण का चयन ͩकया। 

 

 

 



International Journal of Creative Research and Innovation ( IJCRI) 
Vol-8 | Issue-8, 2025 | ISSN: 2581-6829 | http://www.edusanchar.com 

 

4 | P a g e  
 

 

शोध उɮदेæय 

1. ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ के सांवेͬगक समायोजन का अÚययन करना। 

2. ͩकशोर छाğɉ के सांवेͬगक समायोजन का अÚययन करना। 

3. ͩकशोर छाğाओं के सांवेͬगक समायोजन का अÚययन करना। 

4. ͩकशोर छाğɉ एवं छाğाओं के सांवेͬगक समायोजन का तुलना×मक अÚययन करना। 

 

Ûयादश[ 

ͩकसी जनसंÉया या समिçट मɅ उसके èवǾप एवं अंश चुन लेने को ĤǓतचयन कहते है। शोध के ͧलए 

ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयनन याǺिÍछक ͪवͬध मɅ ͩकया गया है। 

 

शोध उपकरण 

शोध काय[ कȧ आवæयकता एवं उपकरण कȧ ͪवशेषताओं के अनुसार सांवेͬगक समायोजन का पता लगान े

के ͧलए डॉ. आर.सी. देवा ɮवारा Ǔनͧम[त Ĥमापीकृत Ĥमापनी का Ĥयोग ͩकया गया है। 

 

सांिÉयकȧ Ĥͪवͬध 

सांिÉयक वह शÞद है, िजसका Ĥयोग सूचना या आंकड़ɉ के संĒह एवं ͪवæलेषण करने के ͧलए ͩकया जाता 

है। सांिÉयकȧ मɅ ĤǓतशत Ǔनकालने के ͧलए कुल मूãय से ĤाÜत मूãय को ͪवभािजत ͩकया जाता है ͩफर 

पǐरणाम का 100 से गुणा करके ĤǓतशत £ात ͩकया जाता है। 

ĤाÜत मूãय 

कुल मूãय 
× 100% 
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ͪवæलेषण एवं åयाÉया 

माÚयͧमक èतर के ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ पर सांवेͬगक समायोजन का पता लगाने के ͧलए Ĥमापीकृत 

मापनी का Ĥशासन ͩकया गया। Ĥमापनी मɅ Ǒदये गये Ǔनदȶशɉ के अनुसार ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥ×येक कथन के 

सामने हां अथवा नहȣं के खाने मɅ Ǔनशान लगाने कȧ जानकारȣ दȣ। ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥमापनी के उƣर देने के 

ͧलए 40 ͧमनट का समय Ǒदया गया। ĤाÜत ĤाÜतांक के आधार पर उɮदेæयɉ के अनुसार शोध काय[ का 

ͪवæलेषण एवं åयाÉया कȧ गयी। 

1. 450 ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से 189 ͩकशोर ͪवɮयााͬथ[यɉ का सांवेͬगक समायोजन उÍच पाया 

गया एवं 211 ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ का सांवेͬगक समायोजन Ǔनàन पाया गया। 50 ͪवɮयाͬथ[यɉ 

का सांवेͬगक समायोजन औसत ĤाÜत हुआ। अथा[त ् 42 ĤǓतशत ͪवɮयाथȸ उÍच सांवेͬगक 

समायोजन वाले, 46 ĤǓतशत ͪवɮयाथȸ Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले एवं 11 ĤǓतशत 

ͪवɮयाथȸ औसत सांवेͬगक समायोजन वाले पाये गये। 

2. 93 छाğɉ का सांवेͬगक समायोजन उÍच पाया गया एवं 107 छाğɉ का सांवेͬगक समायोजन 

Ǔनàन पया गया। अथा[त ् 20.66   ĤǓतशत  छाğ उÍच सांवेͬगक समायोजन वाले 23.77  

ĤǓतशत छाğ Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले पाये। 

3. 96 छाğाओं का सांवेͬगक समायोजनउÍच एवं 104 छाğाओं का सांवेͬगक समायोजन Ǔनàन 

पाया गया। 21.33 छाğाऐं उÍच सांवेͬगक समायोजन वालȣ एवं 23.11  ĤǓतशत छाğाऐं Ǔनàन 

सांवेͬगक समायोजन वालȣ पायी गयी। 

4. छाğाओं का उÍच सांवेͬगक समायोजन छाğɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पाया गया तथा छाğाओं का 

Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन छाğɉ कȧ तुलना मɅ कम पाया गया। 
 

 

शोध Ǔनçकष[ 
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1. उÍच सांवेͬगक समायोजन वाले ͪवɮयााͬथ[यɉ कȧ संÉया Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ तुलना मɅ कम है। 

2. उÍच सांवेͬगक समायोजन वाले छाğɉ कȧ अपे¢ा Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले छाğ 

अͬधक है। 

3. Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले छाğाओं कȧ संÉया उÍच सांवेͬगक समायोजन वाले छाğाओं 

कȧ कȧ संÉया से अͬधक है। 

4. छाğाओं का उÍच सांवेͬगक समायोजन अͬधपाक पाया गया है। 

 

शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 

शोध का ¢ैğ अ×यंत åयापक हɇ। यह कभी न समाÜत होने वालȣ ĤͩĐया हɇ। िजतने अͬधक £ान के समुġ मɅ 

हम डूबत ेजात ेहɇ, उतनी हȣ अͬधक £ान कȧ ͪवधाए हमारे सामने खुलती जाती हɇ। शोधाथȸ ने Ĥèतुत शोध 

Ǔनçकषɟ के आधार पर Ǔनàनͧलͨखत शैͯ¢क  ǓनǑहताथ[ Ĥèताͪवत ͩकये हɇ।  

1. ͧश¢क उÍच सांवेͬगक समायोजन वाले तथा Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले ͩकशोर 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समायोजन ¢मता के अनुसार ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया Ǔनधा[ǐरत कर सकते हɇ।   

2. अͧभभावक अपने ͩकशोर बÍचɉ के सांवेͬगक समायोजन को पहचान कर उनकȧ ǽͬच के अनुसार 

अĒसर करने मɅ सहायता Ĥदान कर सकते हɇ। 

3. ͩकशोर ͪवɮयाथȸ èवयं अपनी उÍच या Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन को पहचान कर ͪवɮयालय एवं 

पǐरवार मɅ सहȣ Ĥकार से समायोजन कर सकते हɇ। 

4. Ǔनàन सांवेͬगक समायोजन वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ पर ͧश¢कɉ को åयिÈतगत Ǿप से Úयान देना 

चाǑहए।  ͧश¢कɉ को उÛहɅ ͪवशेष परामश[ कȧ åयवèथा करनी चाǑहए।  

5. उÍच सांवेͬगक समायोजन वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए उनकȧ ¢मता के अनुसार अÚययन ͪवͬधयɉ 

का Ĥयोग ͩकया जाना चाǑहए।  
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