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उÍच सांवेिगक समायोजन एवं िनàन सांवेिगक समायोजन 

वाले Ǒकशोर ǒवƭािथ[यो कȧ अÚययन आदतɉ का अÚययन 

 

Ĥèतावना

lw;Z dk izdk”k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS rFkk lw;Z vLr gksus ij dqEgyk tkrk 

gS] Bhd mlh izdkj f”k{kk ds izdk”k dks ikdj ckyd dey ds Qwy dh Hkkafr f[ky mBrk 

gSA f”k{kk og izdk”k gS ftlds }kjk ckyd dh ckSf)d] “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed 

“kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA tkWu Mh-oh- ds erkuqlkj ^^f”k{kk O;fDr dh mu lHkh 

;ksX;krkvksa dk fodkl gS ftuds }kjk og okrkoj.k ij fu;a=.k j[kus rFkk viuh 

laHkkoukvksa dks iw.kZ djus dh {kerk dk fodkl djrs gSA 

fd”kksjkoLFkk og le; gS] ftlesa fd”kksj vius dks O;Ld le>rk gS vkSj O;Ld mls 

ckyd le>rs gSA bl voLFkk esaa fd”kksj dk “kkjhfjd fodkl bruh rhoz xfr ls gksrk gS 

fd mlesa dzks/k] ?k`.kk] fpM+fpM+kiu] mnklhurk vkfn y{k.k mRiUu gks tkrs gSA bl 

voLFkk esa ckyd nwljksa dk fu;a=.k ilan ugha djrk gS] og vius fu.kZ; Lo;a ysuk ilan 

djrk gS] vr% fd”kksjkoLFkk esa ckyd ds fodkl ds fy, lkaosfxd lek;kstu vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA  

,slk ekuk tkrk gS fd tc O;fDr dh laosxkRed cqf) mPp Lrj dh gksrh gS rks mldk 

lkaofxd lek;kstu mPPk Lrj dk gksrk gS D;kksafd og laosx dks le>dj muds lkFk 

lek;kstu dj ysrk gSA fd”kksjkoLFkk esa dqN fo|kFkhZ f”k{kk dh rjQ /;ku nsrs gS] dqN 

izks- (MkW-) liuk tks”kh 

“kks/k funsZ”kd 

f”k{kk ladk; 

dksVk fo”ofo|ky; ] dksVk (jkt-) 

jkts'k daoj f[kaph 

ih-,pMh- “kks/kkFkhZ 

f”k{kk ladk; 

dksVk fo”ofo|ky;] dksVk (jkt-) 
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f”k{kk ls nwj jgus dk iz;kl djrs gS vkSj dqN viuh f”k{kk dks ysdj vleatl dh fLFkfr 

esa jgrs gSA 

vkt thou ds gj {ks= essa foKku us viuk izHkko Mkydj thou ;a=or cuk fn;k gS] ,sls 

esa fo|kFkhZ esa fpUru “kfDr ds fodkl ds fy, v/;;u vknrksa dk gksuk vkko”;d gSA 

fd”kksj ckyd esa ;fn vkRe fo”okl gS rks og f”k{kk txr ds gj {ks= esa dfBukb;ksa dk 

lkeuk djrs gq, vius y{; dh vksj vkxs c<+rk jgsxkA ckyd fofHkUu fo’k;ksa dk v/;;u 

djrk gS ysfdu ;fn mlds vanj fdlh fo’k; ds izfr ,slh Hkkouk vk tkrh gS fd og 

ml fo’k; dks le> ugha ldrk rks ml fo’k; esa ckyd dh :fp de gks tkrh gS 

ftldk izHkko ckyd dh v/;;u vknrksa ij iM+rk gSA vr% ckydksa dh v/;;u laca/kh 

vknrksa dk mldh Hkkoh lQyrk ls ?kfu’B laca/k gksrk gSA 

शोध उƧेæय  

1- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA 

2- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj Nk=ksa dh 

v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA 

3- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okyh fd”kksj Nk=kvksa dh 

v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA 

शोध पǐरकãपना

1- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

2- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj Nk=ksa dh 

v/;;u vknrksa esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

3- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okyh fd”kksj Nk=kvksa dh 

v/;;u vknrksa esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

शोध ǒविध 
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“kks/k dh izd`fr ds vk/kkj ij “kks/kkFkhZ }kjk “kks/k ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

Ûयादश[

fdlh tula[;k ;k lef’V esa mlds izfrfuf/k Lo:Ik ,oa va”k pqu ysus dks izfrp;u djrs 

gSA “kks/k ds fy, fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;k gS ftlesa dqy 

400 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS & 

 (400)  

 

(189)  (211) 

(93) (96) (107) (104) 

शोध उपकरण

midj.k dh fo”ks’krkvksa ,oa “kks/k dk;Z dh vko”;drk ds vuqdze “kks/kkFkhZ us “Study 

habit Inventary” MkW- ch-oh- iVsy }kjk fufeZr ekudhd`r midj.k ,oa MkW- vkj- lh- 

nsok }kjk fufeZr lkekftd lek;kstu izkekiuh dk iz;ksx fd;k gSA 

सांǔÉयकȧय Ĥǒविध 

lkaf[;dh; izfof/k :Ik esa e/;eku (M)] ekud fopyu (SD) rFkk Vh ijh{k.k (t)dk 

Ikz;ksx fd;k gSA 



National Journal of Research and Innovative Practices (NJRIP) 
Vol-10 | Issue-06, 2025 | ISSN: 2456-1355 | http://www.edusanchar.com 

    

4 | P a g e  
 

Ĥदƣɉ का ǒवƲेषण एवं åयाÉया 

“kks/kkFkhZ us iznRrksa ls izkIr vkadM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k fuEufyf[kr izdkj ls fd;k gS 

उÍच सांवेिगक समायोजन एवं िनàन सांवेिगक समायोजन वाले Ǒकशोर ǒवƭािथ[यɉ कȧ 
अÚययन आदतɉ का मÚयमान, Ĥमाप ǒवचलन एवं टȣ मूãय 

 

चर Ûयादश[ मÚयमान
Ĥमाप 

ǒवचलन

टȣ. 

मूãय
साथ[कता èतर

 mPp lkaosfxd 

lek;kstu okys 

fd”kksj fo|kFkhZ 

189 73-59 4-5 

2-27 .05 
fuEu lkaosfxd 

lek;kstu okys 

fd”kksj fo|kFkhZ 

211 72-42 5-8 

Lora=rk ds va”k (df) ij = 398 

-05 Lrj ij lkj.kh eku 1-64 

mi;qDr lkj.kh la[;k 1 ls Kkr gksrk gS fd mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd 

lek;kstu okys fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku dze”k% 73-59 ,oa 72-42 rFkk izeki fopyu 

4-5 ,oa 5-8 izkIr gqvkA Lora=rk ds va”k 398 ij nksuksa pjksa ds dzkafrd vuqikr 2-27 izkIr 

gqvk tks lkFkZdrk Lrj -05 ij lkj.kheku 1-64 ls vf/kd gSA vr% mPp lkaosfxd 

lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dh  v/;;u vknrksa esa 

lkFkZd varj ugha gS] ;g “kwU; ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 
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उÍच सांवेिगक समायोजन एवं िनàन सांवेिगक समायोजन वाले Ǒकशोर छाğɉ कȧ 
अÚययन आदतɉ का मÚयमान, Ĥमाप ǒवचलन एवं टȣ मूãय 

चर Ûयादश[ मÚयमान
Ĥमाप 

ǒवचलन

टȣ. 

मूãय
साथ[कता èतर

 mPp lkaosfxd 

lek;kstu okys 

fd”kksj Nk= 

93 73-22 3-7 

3-44 .05 
fuEu lkaosfxd 

lek;kstu okys 

fd”kksj Nk= 

107 71-12 4-9 

Lora=rk ds va”k (df) ij = 198 

-05 Lrj ij lkj.kh eku 1-64 

mi;qDr lkj.kh la[;k 2 ls Kkr gksrk gS fd mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd 

lek;kstu okys fd”kksj Nk= dk e/;eku dze”k% 72-26 ,oa 71-12 izkIr gqvk gSA budk  

izeki fopyu 3-7 ,oa 4-9 izkIr gqvkA Lora=rk ds va”k 198 ij nksuksa pjksa ds dzkafrd 

vuqikr 3-44 izkIr gqvk tks lkFkZdrk Lrj -05 ij lkj.kheku 1-64 ls vf/kd gSA vr% 

mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj Nk= dh  v/;;u 

vknrksa esa lkFkZd varj ugha gS] ;g “kwU; ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 

 

उÍच सांवेिगक समायोजन एवं िनàन सांवेिगक समायोजन वाले Ǒकशोर छाğɉ कȧ 
अÚययन आदतɉ का मÚयमान, Ĥमाप ǒवचलन एवं टȣ मूãय 



National Journal of Research and Innovative Practices (NJRIP) 
Vol-10 | Issue-06, 2025 | ISSN: 2456-1355 | http://www.edusanchar.com 

    

6 | P a g e  
 

चर Ûयादश[ मÚयमान
Ĥमाप 

ǒवचलन

टȣ. 

मूãय
साथ[कता èतर

 mPp lkaosfxd 

lek;kstu okys 

fd”kksj Nk=kvksa 

96 73-96 5-3 

-282 .05 
fuEu lkaosfxd 

lek;kstu okyh 

fd”kksj Nk=kvksa 

104 73-72 6-7 

Lora=rk ds va”k (df) ij  = 198 

-05 Lrj ij lkj.kh eku 1-64 

mi;qDr lkj.kh la[;k 3 ls Kkr gksrk gS fd mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd 

lek;kstu okyh fd”kksj Nk=kvksa dk e/;eku dze”k% 73-96 ,oa 73-72 izkIr gqvk gSA budk  

izeki fopyu 5-3 ,oa 6-7 izkIr gqvkA Lora=rk ds va”k 198 ij nksuksa pjksa ds dzkafrd 

vuqikr -282 izkIr gqvk tks lkFkZdrk Lrj -05 ij lkj.kheku 1-64 ls de gSA vr% mPp 

lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okyh fd”kksj Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa esa lkFkZd varj ugha gS] ;g “kwU; ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

शोध िनçकष[ 

1- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa 

lkFkZd varj gksrk gSA 

2- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okys fd”kksj Nk=ksa dh v/;;u vknrksa esa 

lkFkZd varj gksrk gSA 

3- mPp lkaosfxd lek;kstu ,oa fuEu lkaosfxd lek;kstu okyh fd”kksj Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa esa 

lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

शैǔ¢क िनǑहताथ[ 
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1- fd”kksj fo|kFkhZ vius v/;;u ls lacaf/kr vknrksa dk Kku izkIr dj v/;;u vknrksa esa lq/kkj dj ldrs 

gSA 

2- fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk vius cPpksa dh v/;;u vknrksa dks tkudj muds lek;kstu esa 

lgk;rk dj ldrs gSA 

3- f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ds lkaosfxd lek;kstu ds vuqlkj mudh v/;u vknrksa dks fodflr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSA 
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