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            fo”ks’k lanHkZ%&*dksVk ftys esa ykMiqjk rglhy ds ykHkkfFkZ;ksa dk ,d lekt”kkL=h; v/;;u* 

लेखराज सुमन (शोधाथȸ)
शोध Ǔनदȶशक - डाँ. रȣता सÈसेना (एसो. Ĥोफेसर)

कैǐरयर Üवाइंट यूǓनवͧस[टȣ कोटा

  
     cPpsa lekt ds fy;s lkekftd iw¡th dk vk/kkj gksrs gSA cPpksa dk ikyu&iks’k.k mlds ekrk&firk dh vkfFkZd ,oa 

lkekftd tkx:drk ij fuHkZj djrk gSA ijUrq yksdrkaf=d ns”k es ;g ftEesnkjh dsoy ekrk&firk ij gh ugha vfirq jkT; 

ij Hkh gSA blfy;s Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 45 es 0&6 o’kZ rd ds cPpksa ds lokZaxh.k ¼lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud 

,oa “kkjhfjd½ fodkl dh ckr dh x;h gSA cPpksa ds lEiw.kZ fodkl ,oa dqiks’k.k dh leL;k dks nwj djus ds mís”; ls Hkh vkbZ-

lh-Mh-,l- ifj;kstuk dk çkjEHk fd;k x;kA bl ifj;kstuk dks ykxw djds ljdkj us cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ds fy;s 

iks’k.k lqfuf”pr djus dk ç;kl fd;k gSA çLrqr v/;k; es “kks/kkFkhZ }kjk vkbZ- lh- Mh- ,l- ifj;kstuk dks ykxw djus ds eq[; 

y{;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA ,oa rF;ksa dh tk¡p ds lkFk&LkkFk bl vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ls tqMh+ vU; uhfr;ksa ds ckjs 

es Hkh çdk”k Mkyk x;k gSA blds vfrfjDr iapk;r ,oa leqnk; Lrj ij vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dh leh{kk dh x;h gS ,oa 

ifj;kstuk ds fdz;kUo;u es vkus okyh leL;kvksa ds ckjs es Hkh fopkj fd;k x;k gSA rFkk LkkFk gh lkFk ljdkj dks ifj;kstuk 

dks ykxw djus es dkSu&dkSu lh j.kuhfr;ka viukuh pkfg,A  

     fo”o ds vusd fodkl”khy ns”kksa es vkt Hkh xjhch ,oa Hkq[kejh lcls cMh+ pqukSrh gSA ns”kksa es xjhch dk çHkko dqiks’k.k 

ds :i es vkt Hkh fn[kkbZ nsrk gSA blls xjhch js[kk ls uhps thou fcrkus okys O;fDr fo”ks’kr% efgyk;sa ,oa cPpsa dqiks’k.k ls 

lcls T;knk çHkkfor gksrs gSA U;wure iks’k.k rFkk vkgkj es iksa’kd rRoksa dh de ek+=k xzg.k djus ls cPpksa dk “kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl çHkkfor gksrk gSA lkFk gh lkFk ;g ckydksa dh dk;Z{kerk dks Hkh uqdlku igq¡pkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i 

e`R;q nj ,oa xEHkhj chekfj;ksa dh nj es rsth ls c<+ksrjh gksrh gSA lu~ 1947 es cPpksa ds fy;s jk’Vªh; uhfr cuk;h x;h FkhA 

vkSj bl uhfr ds varxZr lu~ 1975 es bl vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dks ykxw djds ns”k es 0&6 o’kZ vk;q oxZ ds cPpksa ds 

LokLF; ,oa iks’k.k Lrj dh ns[kHkky dh tkrh gSA vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dsUnz lgkf;r ;kstuk gSA tks efgykvksa ,oa cky 

fodkl ea=ky; }kjk laikfnr dh tk jgh gSA orZeku es bl ;kstuk es 0&6 o’kZ ds cPpksa dh la[;k 3440482 yk[k] xHkZorh 

,oa Lruiku djkus okyh ekrk,sa 1085975 yk[k rFkk dqy ykHkkFkhZ dh la[;k 4526457 yk[k gSA dsUnz ljdkj bl ;kstuk dk 

90 çfr”kr [kPkZ ogu djrh gSA vkSj 10 çfr”kr [kPkZ jkT; Lo;a ogu djrs gSA vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk es dsUnz ljdkj 

dk;Zdzeksa dh ;kstuk vkSj muds lapkyu ds fy;s ftEesnkj gSA vkSj jkT; ljdkj dk;Zdze ,oa mlds fdz;kUo;u ds Lo;a ds 

lalk/kuksa ds vfrfjDr iks’k.k miyC/k djkus ds fy;s mRrjnk;h gksrs gSA 

     vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk çkFkfed LokLF; dh ns[kHkky vkSj vukSipkfjd f”k{kk ds lkFk&lkFk iwjd iks’k.k dh lqfo/kkvksa 

ds fy;s Hkh ftEesnkj gSaA fo”o es vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk cPpksa ds iks’k.k ds laca/k es lcls cM+s dk;Zdzeksa es ls ,d gSA bl 

;kstuk dks ykxw djds jkT; ljdkj us cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ds fy;s iks’k.k dks lqfuf”pr djus dk ç;kl fd;k gSA 

blds lkFk&lkFk muds LokLF; dh ns[kHkky ds fy;s t:jh iks’k.k&vkgkj] foVkfeu dh xksfy;ka vkSj vU; chekfj;ksa ds tkudkjh 

nh tkrh gSA vr% ns”k ds fodkl ,oa vYiiks’k.k ls gksus okyh leL;kvksa tSls & dqiks’k.k vkSj ladze.k dks fu;af=r djus ds 
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mís”; ls gh lesfdr cky fodkl ifj;kstuk dk çkjEHk fd;k x;kA ftlls cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa ds thou Lrj dks 

m¡pk mBk;k tk ldsaA vkSj mUgsa LoLFk thou ,oa lqugjk Hkfo’; çnku fd;k tk ldsaaA  

     ICDS ifj;kstuk dk fodkl cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dks /;ku es j[kdj fuEu mís”;ksa ds lkFk fd;k x;k %& 

 0&6 ds cPpksa dks iwjd Hkkstu ds varxZr 300 fnu dh vof/k ds fy;s ftlesa 300 dSyksjh dh ÅtkZ vkSj 10 ls 12 xzke çksVhu 

fn;k tk;sxkA ,oa Lruiku djkus okyh vkSj xHkZorh efgykvksa ds Hkkstu es 500 dSyksjh ÅtkZ vkSj 25 xzke çksVhu fn;k tk;sxkA 

  cPpksa ¼ 0 ls 6 o’kZ ½ ds LokLF; ,oa iks’k.k Lrj es lq/kkj ykuk gSA 

 cPpksa dks mfpr “kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fodkl dh vksj çksRlkfgr djuk gSA 

 f”k”kqvksa@cPpksa es dqiks’k.k] :X.krk] eR̀;q nj ,oa Ldwy NksM+us okys cPpksa dks de djuk gSA 

 cky fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s fofHkUu foHkkxksa ds chp uhfr ,oa fdz;kUo;u dk çHkkoh leUo;u çkIr djuk gSA 

 mfpr iks’k.k ,oa LokLF; f”k{kk ds ek/;e ls cPps ds lkekU; LokLF; vkSj iks’k.k laca/kh vko”;drkvksa dh ns[kHkky djus ds 

fy;s ekrkvksa dh l{kerk es o`f) djuk gSA       

 

     vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ds rgr ykHkkfFkZ;ksa dks xkao es fLFkr vkaxuokMh dsUnzksa ds ek/;e ls bl ifj;kstuk ds fofHkUu 

ykHk fn;s tkrs gSA vkbZ-lh-Mh-,l- }kjk N% lsokvksa es ls rhu lsok;sa Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p ,oa lanHkZ lsok;s] LokLF; ç.kkyh 

ds ek/;e ls ,u-vkj-,p-,e- ¼jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku½ bl ;kstuk ds rgr LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk çnku 

dh tkrh gSA blds varxZr çnku dh tkus okyh vU; lsokvksa dks lkj.kh;ksa ds ek/;e ls uhps fn[kk;k x;k gSA 

iwjd iks’kkgkj o’kZ es 
300 fnu nsus dk 
çko/kku  

xHkZorh efgyk;sa] /kk=h ekrk;sa] 
0 ls 6 lky rd ds cPpsa 

vkaxuokMh dsUnz ij vkus okys 
cPpksa dks Hkkstu jfookj o 
vodk”kksa dks NksM+dj “ks’k 

ykHkkfFkZ;ksa dks Vsd gkse jk”ku ds 
:i es çR;sd “fuokj 

vkaxuokMh dk;ZdÙkkZ ,oa 
lgkf;dk]LokLF; ,oa dY;k.k 
lfefr dh ns[kjs[k es forfjr 

djus dk çko/kku gSA 

Ldwy iwoZ f”k{kk 3 ls 6 lky ds cPpsa vodk”kksa dks NksM+dj çR;sd fnu vkaxuokMh dk;ZdÙkkZ 
Vhdkdj.k xHkZorh efgyk;sa] 3 lky rd 

ds cPpsa ,oa fd”kksjh ckfydk;sa 
çR;sd xq:okj ,ue 

LokLF; tk¡p xHkZorh ,oa /kk=h efgyk;sa] 6 
lky ds cPpsa 

çR;sd xq:okj ,ue] vkaxuokMh dk;ZdÙkkZ 

LokLF; ,oa iks’k.k 
f”k{kk 

15 ls 45 vk;q oxZ dh 
efgyk;sa 

çR;sd xq:okj vkaxuokMh dk;ZdÙkkZ 

o`f) vuqoh{k.k 0 ls 6 o’kZ ds cPpsa çR;sd xq:okj vkaxuokMh dk;ZdÙkkZ 
lanHkZ lsok;sa vfr dqiksf’kr cPpsa] xaHkhj 

lewg okyh xHkZorh ,oa 
jDrkYirk ls xzLr fd”kksfj;ka 

 
vko”;drkuqlkj 

 
vkaxuokMh dk;ZdÙkkZ 

पूरक पोषहार vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk es ykHkkfFkZ;ksa ¼0&6 o’kZ ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa  Lruiku djkus okyh ekrkvksa½ 

dks vfrfjDr iks’kkgkj çnku fd;k tkrk gSA ,d o’kZ ls de vk;q ds cPpksa dks 200 dSyksjh] 8&10 xzke çksVhu] ,d ls N% o’kZ 

ds cPpksa dks 300 dSyksjh] 10&12 xzke çksVhu vkSj xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks 500 dSyksjh] 25 xzke çksVhu ds 
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vfrfjDr vkgkj lqyHk djkus dh O;oLFkk gS ;g o’kZ es 300 fnu tkrs gSA T;knk dqiksf’kr cPpksa fo”ks’k vkgkj fn;k tkrk gSA 

Hkkstu ds çdkj çR;sd jkT; es vyx&vyx gSA dsUnz es rS;kj xHkZ Hkkstu fn;k tkrk gSA ftles vyx&vyx çdkj ds vukt 

ds feJ.k] nky] gjh lfCt;k¡] rsy RkFkk phuh gksrh gSA vkSj blds lkFk gh dqiksf’kr cPpksa dks foVkfeu *,* dh [kqjkd nh tkrh 

gSA jDr dh deh okys cPpsa ,oa efgykvksa dks vk;ju ¼ykSg&yo.k½ dh xksfy;ka Hkh nh tkrh gSA

èकूल पूव[ ͧश¢ा vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk es Ldwy iwoZ f”k{kk ds ek/;e ls 3 o’kZ ls 6 o’kZ ds cPpksa dk i<+kbZ dh vksj 

/;ku vkdf’kZr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSaA vukSipkfjd okrkoj.k gksus ls cPpsa f”k{kk dks cks> ugh le>rs gq;s] mls lh[kus 

ds fy;s ç;kljr gksrs gSA ftlls mudh ckSf)d {kerk dks cy feyrk gSA bl ifj;kstuk ds }kjk cPpksa dk euksjatu gksrk gS] 

vkSj dgkuh] dfork] ,oa [ksy ds lkFk&LkkFk mUgsa vad rFkk v{kj Kku Hkh fn;k tkrk gSA

cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa es dqiks’k.k dk ladze.k ls lh/kk laca/k gksrk gSA dqiksf’kr cPpsa ,oa xHkZorh efgyk;sa 

vklkuh ls ladze.k ds f”kdkj gks tkrs gSA ftlds dkj.k otu de gksuk rFkk xaHkhj fLFkfr es eR̀;q Hkh gks ldrh gSA blfy, 

vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ds varZxr LokLF; foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir dj xHkZorh efgykvksa vkSj 0&6 o’kZ rd ds cPpksa 

dh xaHkhj ,oa tkuysok chekfj;ksa ls mipkj ds fy;s çfrj{khdj.k dk;Zdze pyk;s tkrs gSA ftlds varZxr eq[;:i ls chekfj;ksa 

¼{k; jksx] dkyh [kklh] fVVusl ,oa iksfy;ksa½ ls cpko fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr Vhdkdj.k vuqlwph 

fuEufyf[kr gS& 

1- cPpksa es ch-lh-th- dk Vhdk] Mh-Ikh-Vh- dh rhu [kqjkds o [kljs dk Vhdk mudh igys o’kZ es vo”; yxokuh pkfg,A 

2- ;fn Hkwy o”k Vhdk jg tk;s rks LokLF; dk;ZdÙkkZ] fpfdRld ls lEidZ dj Vhdk yxokuk pkfg,A ;g LokLF; dsUnz] çkFkfed 

LokLF; dsUnz ,oa jktdh; fpfdRlky;ksa ij miyC/k jgrk gSA 

3- Vhds rHkh iwjh rjg ls vljnkj gksrs gS tc lHkh Vhdksa dks lgh mez es yxk;k tk;sA 

4- Ekkewyh [kk¡lh] nLr vkSj cq[kkj dh voLFkk es lHkh Vhds yxokuk lqjf{kr gSA 

vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ds varxZr ;g lsok fpfdRlk ,oa LokF; foHkkx rFkk efgyk vkSj cky fodkl ds 

leUo; ,oa lg;ksx ls çnku dh tkrh gSA LokLF; tk¡p xfrfof/k es 6 o’kZ ls de vk;q ds lHkh ckydks dh ns[kHkky] xHkZorh 

efgykvksa dh çlo&iwoZ ns[kHkky vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh çlo ds ckn ns[kHkky “kkfey gSA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 

vkSj çkFkfed LokLF; dsUnz ds deZpkjh ,d lkFk feydj fu;fer tk¡p] ”kjhj dk otu fjdkWWMZ djuk] Vhdkdj.k] dqiks’k.k dk 

çca/ku] nLr] d`fe eqfDr vkSj vU; NksVh&eksVh chekfj;ksa dk mipkj djrs gSA vkaxuokM+h dsUnz es cPpksa] fd”kksfj;ksa] xHkZorh 

efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh fu;fer varjky ij efgyk LokLF; vkaxrqd ¼,y,poh½ vkSj lgk;d 

ulZ&feM+&okbQ ¼,ue½ }kjk tk¡p dh tkrh gSA  

èवाèØय एवं पोषण ͧश¢ा vkaxuokM+h es efgyk LokLF;dehZ ,ue] vk”kk lg;ksfxuh] lgk;d ulZ rFkk vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 

ds }kjk cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dk fuf”pr varjky es LOkkLF; ijh{k.k fd;k tkrk gSA ykHkkFkhZ ,oa efgykvksa dks iks’k.k 

vkSj LokLF; dh f”k{kk çnku dh tkrh gSA ftlds fy;s mUgsa lHkh thou j{kd nok;sa miyC/k djk;h tkrh gSA vkSj xaHkhj 

chekjh dh fLFkfr es çkFkfed LokLF; dsUnz ;k ftyk vLirky es mipkj ds fy;s Hkstk tkrk gSA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ds }kjk 

vius {ks= es 15 ls 45 o’kZ dh vk;q oxZ dh efgykvksa ,oa fd”kksfj;ksa dks ,d= djds mUgsa LokLF; iks’k.k Lrj dks csgrj cukus 

ds fy;s fofHkUu mik; crk;s tkrs gSA bldk nh/kZdkfyd y{; efgykvksa dh {kerkvksa dk fuekZ.k djuk gS] rkfd os vius 

LokLF;] iks’k.k vkSj fodkl dh t:jrksa ds lkFk&lkFk vius cPpksa vkSj ifjokj dh ns[kHkky dj ldsaA  

vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dh bl lsok ds varZxr fu;fer LokLF; tk¡p ds nkSjku] rRdky fpfdRlk 

dh vko”;drk okys fdlh Hkh jksx ;k fLFkfr ds ekeys dks vLirky ;k fdlh çkFkfed LokLF; dsUnz vkfn es jSQj fd;k tkrk 
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gSA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dks cPpksa es fodykaxrk dk irk yxkus ds fy;s Hkh çf”kf{kr fd;k tkrk gS] rkfd çkjafHkd gLr{ksi 

fd;k tk ldsaA 

 

     fdlh Hkh ;kstuk dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s vko”;d gS fd mls lgh :i  ls fdz;kfUor fd;k tkuk pkfg,A 

vkSj blds fy;s ;g tkuuk t:jh gksrk gSa fd ml ;kstuk dk lapkyu fdl çdkj fd;k tk jgk gS] ,oa dkSu&dkSuls foHkkx 

mles dk;Z dj jgs gSA vkSj mudh D;k Hkwfedk gSA lesfdr cky fodkl ifj;kstuk dk fooj.k fuEufyf[kr gSA  

     lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ,d dsUnz lgkf;r ;kstuk gSA tks ekuo lalk/ku ea=ky; ds efgyk ,oa cky fodkl 

foHkkx }kjk lapkfyr fd tkrh gSA bl ;kstuk es jkT; ljdkj dh dk;Z ç.kkyh dsUnzh; ljdkj ds fn”kk funsZ”ku es dk;Z 

djrh gSA lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds varZxr ykHkkFkhZ 1 o’kZ ls de vk;q ds f”k”kq] 1 o’kZ ls 6 o’kZ ds cPPks] 11 ls 18 

o’kZ dh fd”kksfj;ksa] xHkZorh ,oa /kk=h ekrk,a rFkk 45 o’kZ dh vk;q rd dh lHkh efgyk;sa gksrh gSA ykHkkfFkZ;ksa dks iks’kkgkj] LokLF; 

,oa vU; lsok;sa çnku djus ds fy;s çR;sd jkT; dks ftyk Lrj rFkk ftys dks CYkkWd LRkj o xkao Lrj es ck¡Vk tkrk gSA vkSj 

bu CYkk¡d es dbZ xkao vkrs gSaA vkSj bu xkaoksa es lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds lapkyu ds fy;s LokLF; dk;ZdÙkkZ] 

vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ,oa lgkf;dkvksa dh fu;qfDr fd tkrh gSA vkaxuokM+h dsUnzksa es fujh{k.k gsrq ftyk Lrj ij eq[; lsfodk 

;k lqijokbZtj dh fu;qfDr dh tkrh gSA lkekU;r% 20 ls 25 gtkj dh vkcknh ij ,d mi[k.M+ dh LFkkiuk dh tkrh gSA 

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds rgr efgyk ,oa cky fodkl foHkkx vkSj LokLF; foHkkx dh vge Hkwfedk gksrh gSA ftles 

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ls ysdj çkFkfed LOkkLF; dsUnz çHkkjh rFkk xzkeh.k Lrj ij ,ue] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] vk”kk 

lg;ksfxuh dk;ZdÙkkZ viuh vge Hkwfedk fuHkkrs gSA 

     lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dks lqpk: :i ls pykus ds fy;s dsUnz ,oa jkT; ljdkj feydj ;kstuk 

ds fy;s /ku dk forj.k djrs gSA lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ,d dsUnz lgkf;r vk/kkfjr ;kstuk gSA vr% vuqiwjd iks’kkgkj 

dks NksM+dj vU; ?kVdksa ds fy;s dsUnz gh lkjs /ku dk forj.k djrh gSA tSls vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dk osru] ;kstuk ds vU; 

?kVdksa ds fy;s 60 çfr”kr dsUnz ljdkj [kpZ ogu djrh gS] vkSj 40 çfr”kr jkT; ljdkj ,oa vuqiwjd iks’kkgkj ds fy;s 50 

çfr”kr dsUnz ,oa 50 çfr”kr jkT; nksuksa leku :i ls [kpZ djrs gSA dsUnz ljdkj ds /ku dk vkaoVu ,oa dk;Zdze ds 

fdz;kUo;u dh fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k ds fy;s dsUnz Lrj ls ysdj jkT; Lrj rd fujh{k.k lfefr dh LFkkiuk dh xbZ gSA 

lesfdr cky fodkl ifj;kstuk dh çxfr] fuxjkuh ,oa i;Zos{kd dk dk;Z fofHkUu “kS{kf.kd laLFkkvksa tSls fd esfM+dy dWkyst 

ds lkeqnkf;d foHkkxksa] x`g foHkkx dWkyst ,oa lkekftd dY;k.k dWkyst ds lg;ksx ls fd;k tkrk gSA bUg laLFkkvksa ds lg;ksx 

ls çR;sd ftys ls MkVk dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkSj fQj mldk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA MkVk fo”ys’k.k ,oa çktsDV 

fdz;kUo;u dh çxfr dk ekfld ,oa okf’kZd çxfr fjiksVZ ds }kjk irk yxk;k tkrk gS] tks fd efgyk ,oaa cky fodkl dh 

fuxjkuh ,oa ewY;kadu ds dk;Z dks çLrqr djrk gSA ftyk Lrj ij lesfdr cky fodkl ifj;kstuk dh fuxjkuh dk dk;Z rhu 

Lrjksa es gksrk gSA 

1- ftyk eftLVªsV@ dysDVj@ftyk dY;k.k vf/kdkjh 
2- Cyk¡d Lrj ij vkbZ-lh-Mh-,l- }kjk fuxjkuh j[kh tkrh gSA 
3- {ks= Lrj ij lqijokbZtj ;g dk;Z djrk gSA  
     vr% ;g lkjs foHkkx feydj lesfdr cky fodkl ifj;kstuk es fuxjkuh j[krs gSA ,oa ftlds vk/kkj ij ifj;kstuk dk 

fdz;kUo;u fd;k tkrk gSA 
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     izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/k leL;k ds :Ik esa बाल ͪवकास पǐरयोजना’ के ͩĐयाÛवयन कȧ 

िèथǓत कोटा िजले कȧ लाडपुरा तहसील मे लाभाͬथ[यɉ का समाजशाèğीय अÚययन  dk p;u fd;k x;k gSA 

 अÚययन के उɮदेæयः  

     Lkekftd “kks/k ds mn~ns”; ds O;kogkfjd ,oa LkS}kfUrd nksuksa igyw gS thou dh ?kVukvksa] rF;ksa ;k leL;kvksa ds fo’k; 

esa Kku izkIr djus ds Øe esa ge ns[krs gS fd izR;sd lkeftd ?kVukvksa] rF;ksa dh lajpuk ds varxZr dksbZ u dksbZ dk;Z vo”; 

gh gksrk gSA 

 ICDS ifj;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds ifjokjksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u djukA 

 ICDS ifj;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ¼ 0&6 o’kZ ds cPpksa ½ dk LokLF; ,oa iks’k.k Lrj dk v/;;u djukA 

 dksVk ftys dh ykMiqjk rglhy esa ICDS ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ,oa muesa vkus okyh lEkL;kvksa dk v/;;u djukA 

 vkaxuckM+h dsUnzksa esa nhtkus okyh lqfo/kkvksa ds izfr ykHkkfFkZ;ksa ds n`f’Vdks.k dks Kkr djukA 

 ICDS ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds i”pkr xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

 शोध अÚययन कȧ पǐरकãपनाः

           çLrqr v/;;u es “kks/kkFkhZ us v/;;u gsrq “kwU; ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr gS%& 

 ICDS ifj;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds ifjokjksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr esa dksbZ lkFkZd varj ugah gSA 

 ICDS ifj;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ¼0&6 o’kZ ds cPpksa½ dk LokLF; ,oa iks’k.kLrj es lkFkZd varj ugah gSA 

 dksVk ftys dh ykMiqjk rglhy es ICDS ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa dksbZ leL;k ugh gSA 

 vkaxuckM+h esa nh tkus okyh lqfo/kkvksa ds izfr ykHkkFkhZ ldkjkRed n`f’Vdks.k j[krs gSA 

 ICDS ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds i”pkr xHkZorh ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ij dksbZ fo”ks’k izHkko ugh iM+rk gSA 

 तकनीͩक शÞदɉ का पǐरभाͪषकरणः-

 कुपोषणः- Ekkuo “kjhj ds fy;s vko”;d larqfyr vkgkj yEcs le; rd ugh feyuk gh dqiks’k.k dgykrk gSaA dqiks’k.k ds 

dkj.k gh cPpksa o efgykvksa es jksx çfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA ftlls ekuo dk “kjhj dbZ fcekfj;ks dk f”kdkj cu 

tkrk gSA blh voLFkk dks gh dqiks’k.k dgk tkrk gSA

 पोषकत×व iks’kd rRo og inkFkZ gksrs gS tks “kkjhfjd òf) ,oa p;kip; gsrq “kjhj ds fy;s vko”;d gksrs gSA ekuo “kjhj 

dks dbZ iks’kd rRo tSls ¼ dzkcksZgkbMªsM ]olk] foVkfeu] [kfut ]çksfVu o jlk;fud rRo o ty vkfn ½ gksrs gSA tks dkcZu] 

gkbMªkstu ] ukbVªkstu] vkWDlhtu ] lYQj ] dSfY”k;e ] eSXuhf”k;e vkfn rRoksa }kjk fufeZr gksrs gSA

 ͧशशुः i`Foh ij fdlh ekuo dh lcls igyh voLFkk gSA tUe ls ysdj 1 ekl rd dh vk;q uotkr f”k”kq gksrk gSA vkSj 1 

efgus ls ysdj 3 o’kZ rd ds cPpsa dks f”k”kq dgk tkrk gSA cksypky dh Hkk’kk es bls cPpk dgrs gSA

 ,slk vkgkj ftles fuf”pr ek=k vkSj vuqikr es fofHkUu çdkj ds Hkkstu “kkfey gks ftlls “kjhj dk LokLF; 

Bhd çdkj jgsA ,d larqfyr vkgkj es vPNs LokLF; dks lqfuf”pr djus ds fy;s ikSf’Vd vkSj Ik;kZIr Hkkstu “kkfey gksrk gSaA

 ;g dqiks’k.k dk pje :i gSA ;g og voLFkk gS ftlesa vUu ds vHkko ds dkj.k ekuo Hkq[k ds dkj.k ejus yxrk 

gSaA ekuo “kjhj es iks’kd rRoksa ]foVkfeu] ÅtkZ varxzgZ.k dh xaHkhj deh dks Hkq[kejh dgk tkrk gSA
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 xHkZorh efgykvksa ls rkRi;Z gS fd og 9 ekg rd f”k”kq dks vius xHkZ es j[krh gSA vksj mlds ckn uotkr 

f”k”kq dks tUe nsrh gSA

 /kk=h efgyk ls vk”k; gS fd tks cPpksa dks tUe ds i”pkr~ mudks Lruiku djkrh gSA

 eka ds }kjk vius f”k”kq dks vius Lruks ds ek/;e ls nw/k fiykus dh fdz;k dks Lruiku dgk tkrk gSaA

 NksVs cPpksa ]fd”kksjh ckfydkvksa] xHkZorh efgykvksa vkSj /kk=h efgykvksa dh ns[kHkky ds fy;s vkaxuokMh dsUnz 

[kksys x;sA vkaxuokMh dsUnzkas ds }kjk buds iks’k.k] LokLF; ,oa f”k{kk lacaf/k vko”;drkvks dh iwfrZ ds fy;s ,dhd`r cky fodkl 

lsok ds dk;Zdze ds :i es xzke Lrj ij ljdkj }kjk lefFkZr ,d dsUnz gSA

 शोध का पǐरसीमन 

     çLrqr “kks/k es le;] lk/ku rFkk O;fDrxr “kks/k dh lhekvksa dks ns[krs gq;s lhekvksa dk fu/kkZj.k bl çdkj fd;k gS %&

 çLrqr “kks/k v/;;u dksVk ftys dh ykMiqjk rglhy rd gh lhfer gSA 

 çLrqr “kks/k v/;;u dksVk ftys dh ykMiqjk rglhy dh dqy 22 xzke iapk;r es ls 21 xzke iapk;r es p;fur xakoksa rd gh 

lhfer gSA 

 çLrqr “kks/k v/;;u dksVk ftys dh ykMiqjk rglhy es lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u rd gh lhfer gSA 

 çLrqr “kks/k v/;;u vkaxuokMh dsUnzksa es nh tkus okyh lqfo/kkvksa ds çfr ykHkkfFkZ;ks ds n`f’Vdks.k rd lhfer gSA 

 çLrqr “kks/k v/;;u lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u ds ckn xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ij iMus 

okys çHkkoksa rd gh lhfer gSA 

 U;k;n”kZ ds :i es dksVk ftys dh ykMiqjk rglhy dh 21 xzke iapk;rksa es ls çR;sd ,d p;fur xako ls efgyk ykHkkfFkZ;ksa 

dks pquk tk;sxk A 

 çLrqr “kks/k v/;;u es efgyk ykHkkFkhZ ds vykok vU; efgykvksa dks ugh pquk tk;sxkA 

  

 नेशलन फेͧमलȣ हेãथ सवȶ bl losZ ds vuqlkj ns”k es 15&49 o’kZ dh 57-2 çfr”kr xSj xHkZorh] efgykvksa es [kwu 

dh deh gS] “kgjh {sk= es 54-1 çfr”kr ,oa xzkeh.k {ks= es 58-7 çfr”kr efgykvksa es [kwu dh deh gS] losZ ds vuqlkj vxj 

15&49 o’kZ dh xHkZorh efgykvksa dh ckr djs rks budh la[;k 52-2 çfr”kr gSA “kgjh {ks= es 54-3 çfr”kr efgykvksa es [kwu 

dh deh gSA efgykvksa es [kwu dh deh ls ekr` èR;qnj] f”k”kq e`R;q nj tSls xaHkhj ifj.kke ns[kus dks feyrs gSA 

 जनता सहायताथ[ राçĚȣय बाल ͪवकास संèथान blesa vk;ksftr ,d jk’Vªh; v/;;u es 

lefUor cky fodkl ifj;kstuk ds ldkjkRed çHkko dh iq’Vh dh xbZ gSA dk;Zdze lapkyu tgkW ij fd;k tk jgk Fkk A ogkW 

f“k”kqvksa es vYiHkkj dk çfr”kr de FkkA de f”k”kq eR̀;qnj] mPp Vhdkdj.k] LokLF; lsokvksa ds vU; mi;ksx dh nj ,oa mÙke 

mifLFkr FkkA ,oa xaHkhj :Ik ls dqiksf’kr cPpksa ds çfr”kr es fxjkoV FkhA 

 Food And  Nutrition Security Analysis India 2019 खाɮय एवं पोषण सुर¢ा ͪवæलेषण भारत, us Hkkjr 

ds ,d cMs fgLls es cky Hkq[kejh vkSj dqiks’k.k dh fLFkfr dks mtkxj fd;k gSA blesa lèf) dh vkSj vkxs dne c<krs ns”k 

dh vkadk{kk ij udkjkRed çHkko iMrk gSA bles ml jk’Vª o lekt ds pfj= dks ysdj ç”u [kMs gksrs gSaA Lora=rk ds 75 

o’kksZ ds ckn Hkh ge vius ns”k ds yk[kksa fu/kZu o oafpr yksxks dh vkcknh ds fy;s Hkkstu ,oa iks’k.k tSlh ewyHkwr t:jrksa dks 

Hkh iw.kZ ugha dj ik;k gSA ,sls es ç”u ;g [kMk gksrk gSA fd rhoz vkfFkZd fodkl] fu/kZurk ds ?kVrs vkSj ljdkjh dk;Zdzeksaa 

dh cgqyrk ds ckctwn xjhc rcds  es dqiks’k.k dk mPpre Lrj D;ksa cuk gqvk gSA 
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 Global Nutrition Report  ½%&bl ls çkIr fu’d’kksZa es dqN Hkh vk”p;Z tud çrhr ugh gksrkA fiNys iakp o’kksZa ds 

fofHkUu v/;;uksa ls ;g [kqyklk gqvk gS fd vius lokZf/kd fulgk; ukxfjdksa dks mudh cky vk;q ds o’kksZa es ç;kZIr Ikks’k.k 

lqfuf”pr dj ldus es ns”k foQy jgk gSA Hkkjr yacsa le; ls fo”o es lokZf/kd dqiksf’kr cPpksa dk ns”k cuk gSA gkaykfd 

dqiks’k.k ds Lrj dks de djus es dqN çxfr Hkh gqbZ gSA XkaHkhj dqiks’k.k ds f”kdkj cPpksa dk vuqikr o’kZ 2005&06 ds 48 çfr”kr 

ls ?kVdj o’kZ 2015&16 es 38-4 çfr”kr gks x;kA bl vof/k es vYi otu ds f”kdkj cPpksa dk çfr”kr 42-5 çfr”kr ?kVdj 

35-7 çfr”kr gks x;kA lkFk gh cPpksa es ,fufe;k dh fLFkfr 69-5 çfr”kr ls ?kVdj 58-5 çfr”kr jg xbZ gSA fdUrq bls vR;Ur 

lhfer çxzfr gh eku ldrs gSA 

 इंटरनेशनल blus vius Xykscy gaxj baMsDl&2016 es Hkkjr 

dh fLFkfr csgn fparktud gSA bl fjiksVZ ds eqrkfcd 118 ns”kksa dh lwph es Hkkjr dk LFkku 97 os uEcj ij gSA Hkkjr ns”k ds 

15-2 Qhlnh yksx vk/kk isVHkj dj tSls&rSls viuk thou ;kiu djrs gSa ;kfu ;g tc ls gh xaHkhj dqiks’k.k ls tw> jgk gSaA 

tcfd 5 o’kZ ls de mez ds 38-7 Qhlnh cPps csgn detksj gkyr es gSA ikfdLrku dks ;fn NksM ns rks gekjs lHkh iMkSlh 

ns”k phu] usiky] E;kaekj] Jhyadk vkSj ckaXykns”k gels csgrj fLFkfr es gSA bl fjiksVZ es ,d egRoiw.kZ rF; vkSj gS ftl ij 

fd /;ku nsuk t:jh gSA nqfu;k es Hkw[k ds dqiks’k.k ls fiNys lkyksa ds nkSjku 29 Qhlnh lq/kkj vk;k gSaA 

 राçĚȣय पǐरवार सवȶ¢ण ǐरपोट[ NFHS-3 fjiksVZ ds vuqlkj çns”k es 42 çfr”kr cPpsa de otu ds gS rFkk 

çns”k dk gj nwljk cPPkk dqiksf’kr ik;k x;k gSA dqiksf’kr cPpksa es e`R;q dh laHkkouk lkekU; cPpksa dh rqyuk es 9 xquk vf/kd 

gksrh gSA fo”o LOkkLF; laxBu ds vuqlkj cPps es yEckbZ ds vuqikr es de otu gksuk fdlh Hkh ns”k ;k çns”k es LOkkLF; 

lsokvksa dh xq.koÙkk dk vkadyu djus dk egRoiw.kZ ekinaM gSA çns”k es cky fodkl lsok ,oa iks’kkgkj foHkkx ds varxZr vkbZ-

lh-Mh-,l- ds ek/;e ls vkaxuokMh dsUnz lapkfyr fd;s tkrs gS vkSj cPPkksa] fd”kksjh ckfydvksa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa ds 

fy;s vuqiwjd iks’kkgkj dk forj.k djkdj dqiks’k.k dh leL;k dks nwj fd;s tkus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA blds ckotwn 

Hkh çns”k es dqiks’k.k dh leL;k cuh gqbZ gSA 

 शोध ͪवͬध izLrqr “kks/k es losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

 जनसंÉया/Ûयायदश[ “kks/k v/;;u gsrq mu efgyk ykHkkFkhZ dks pquk x;k gS tks dksVk ftys dh ykM+iqjk rglhy dh dqy 22 

xzke iapk;r ds p;fur xkaoks a es fuokl djrh gSA vkSj vkbZ lh-Mh-,l- ifj;kstuk ds varxZr efgyk ykHkkfFkZ;ks a dks pquk 

tk;sxkA ykM+iqjk rglhy dh 22 iapk;r es ls çR;sd xako dk p;u fd;s tkus okys LkHkh xkaoks dh dqy tula[;k 2011 ds 

vuqlkj 50]646 gsA ftues a efgykvks a dh la[;k 24]441 rFkk iq:’kks a dh la[;k 26]205 gSA vkSj 0&6 o’kZ ds dh vk;q lewg ds 

ckydks a dh la[;k 7]564 gSA

 izLrqr “kks/k es LofufeZr iz’kukoyh dk p;u fd;k x;k gSA

   izLrqr “kks/k es izfr”kr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 åयाÉया एवं ͪवæलेषण

1- gk¡ 271 64-52 

2- Ukgha 149 35-48 
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     vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dks tkuus ds fy;s ;g t:jh gks tkrk gS fd fdrus mÙkjnkrkvksa dks bldh 

tkudkjh gSA “kks/k v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd 64-52 çfr”kr ykHkkfFkZ;ksa dks bldh tkudkjh gSA ,oa 35-48 çfr”kr 

ykHkkfFkZ;ksa dks tkudkjh ugha gSA ftUg mÙkjnkrkvksa dks vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dh tkudkjh ugha gS rks vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZvksa 

,oa lgkf;dkvksa dk nkf;Ro gS fd os ykHkkfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd bldh tkudkjh çnku djsaA ftlls blds fdz;kUo;u es 

vkSj vf/kd lQyrk fey ldsaA 

      

     “kks/kkFkhZ }kjk v/;;u {ks= esa mÙkjnkrkvksa ls vakxuokM+h dsUnz ds LFkku dh tkudkjh ysus ij irk pyk fd 65-71 çfr”kr 

dsUnz Loa; dh fcfYaM+x esa vkSj 3-81 çfr”kr dsUnz fdjk;s dh fcfYaM+x esa rFkk 30-48 çfr”kr dsUnz fo|ky; es lapkfyr gSA 

ljdkj }kjk vakxuokM+h dsUnzksa ds fuekZ.k ,oa ejEer gsrq jkf”k çnku dh tkrh gSA ftles ,d Hkou] cjkenk] [ksy dk eSnku] 

jlksbZ ?kj ,oa “kkSpky; dh O;oLFkk gksuh pkfg,A {sk=h; v/;;u es ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdka”k dsUnz Loa; ds Hkou es gh 

pyrs gSA                                        

 

 

 

           

mijksDr rkfydk ls ;g Li’V gks tkrk gS fd vkaxuokM+h dsUnz fu;fer :i ls [kqyrs gS ftudk çfr”kr 87-38 gSA vkSj 

lIrkg es [kqyus okys dsUnzksa dk çfr”kr 11-19 rFkk ekg es [kqyus okys dsUnz 1-43 çfr”kr gSA lkFk gh mÙkjnkrkvksa dh tkudkjh 

ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd ,slk dksbZ Hkh dsUnz ugha gS tks ugha [kqyrk gksA dsUnz fu;fer :i ls [kqyus ij vkbZ-lh-Mh-,l- 

ifj;kstuk dk fdz;kUo;u Bhd rjg ls gksrk gSA ftlls ykHkkfFkZ;ksa dks lHkh lqfo/kk,sa feyrh gSA vkSj vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk 

ds yf{kr mís”; iwjs gksrs gSA  

1- Loa; dh fcfYaMx esa 276 65-71 

2- fdjk;s dh fcfYaMx esa 16 3-81 

fo|ky; esa 128 30-48 

?kj esa 0 0 

1- fu;fer 367 87-38 

2- lIrkg es 47 11-19 

Ekg es 6 1-43 

ugha [kqyrs 0 0 

1- lkekU; 314 74-76 

2- [kjkc 106 25-24 
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      çLrqr “kks/k es v/;;u {ks= ls vkaxuokM+h dsUnzksa dh LoPNrk dh fLFkfr dks Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA ftles 

;g Li’V gksrk gS fd 74-76 çfr”kr dsUnzksa es LoPNrk lkekU; gSA ,oa 25-24 çfr”kr mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd vkaxuokM+h 

dsUnzksa es LoPNrk fLFkfr vPNh ughs gSA LoPN orkoj.k es gh cPpksa ds fodkl dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA D;ksafd vxj 

vkaxuokM+h dsUnzksa ij LoPNrk vPNh ugha gksxh rks ;g cPpksa ds “kkjhfjd] lkekftd ,oa ekufld LokLF; ckf/kr jgsxkA  

        

     v/;;u {ks= es mÙkjnkrkvksa ls ;g Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS fd vkaxuokM+h dsUnzksa es miyC/k lqfo/kkvksa ds ckjsa 

es Hkh iwNk x;kA ftles efgyk ykHkkfFkZ;ksa dk dguk gS fd 98-10 çfr”kr dsUnzksa es lHkh lqfo/kk,sa tSls&LokLF; tk¡p] Vhdkdj.k] 

iks’k.k] Hkkstu] f”k{kk] nok,a] xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkky ,oa jsQjy lsok,a vkfnA vkSSj 1-90 çfr”kr mÙkjnkrkvksa dk dguk 

gS fd vkaxuokM+h dsUnz esa lqfo/kkvksa dk vHkko gSA 

  

     “kks/k v/;;u ls Hkkstu dh fLFkfr Hkh ns[kus dks feyrh gSA ftles 78-10 çfr”kr vkaxuokM+h dsUnzksa es çfrfnu vkSj 18-

57 çfr”kr dsUnksa esa lIrkg es rFkk ckdh dsUnzksa es ugha feyrk ;k ekg es fn;k tkrk gSA ljdkj }kjk lIrkg Hkkstu dk pkVZ 

cuk;k x;k gS ftles lkseokj xq:okj f[kpM+h eaxyokj “kqdzokj ehBk nfy;ka cq/kokj “kfuokj uedhu nfy;ka feyrk gSA 

efgykvksa dks 3 fdyks nky] 1-5 fdyks xsgwa] pkoy çfrekg ,oa 1400 xzke ehBk nfy;ka] ewx nky vkSj 700 xzke lknk nfy;ka 

feyrk gSA        

     cPPkksa vkSj ekrkvksa dk LokLF; vPNs Hkkstu ij gh fuHkZj djrk gSA mÙkjnkrkvksa dh tkudkjh ls irk pyrk gS fd 69-

52 çfr”kr vkaxuokM+h dsUnzksa es Hkkstu dh xq.koÙkk vPNh gSA vkSj 5 çfr”kr vkaxuokM+h dsUnzksa es Hkkstu dh xq.koÙkk cgqr gh 

1- gk¡ 412 98-10 

2- ugha 8 1-90 

1- çfrfnu 328 78-10 

2- lIrkg 78 18-57 

ekg 8 1-90 

ugha feyrk 6 1-43 

1- vPNk 292 69-52 

2- cgqr vPNk 21 5-00 

3 [kjkc 85 20-24 

cgqr [kjkc 22 5-24 
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vPNh gSA lkFk gh 20-24 çfr”kr mÙkjnkrkvksa dk ;g Hkh dguk gS fd vkaxuokM+h dsUnksa esa Hkkstu dh xq.koÙkk [kjkc gSA ,oa 

5-24 çfr”kr mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd Hkkstu dh xq.koÙkk cgqr [kjkc gSA 

 

 

 

 

 

     “kks/k v/;;u ls ;g Hkh Kkr gqvk fd mÙkjnkrkvksa dks vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ds }kjk Hkh ykHk çkIr gqvk gSA vkSj 63-

10 çfr”kr mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd ges Vhdkdj.k] iks’kkgkj] LokLF; tk¡p] Hkkstu] nok,sa ,oa LokLF; dh tkudkjh vkfn 

feyh gSA tcfd 36-90 çfr”kr mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgsa vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dk ykHk ugha feyk gSA ftldk 

dk dkj.k tkuus ij irk yxrk gS f”k{kk ,oa tkx:drk dk vHkko gSA vr% vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ls ykHk ikus okys 

mÙkjnkrkvksa dk çfr”kr vf/kd gSA vkSj mUgsa bl ;kstuk ls lacaf/kr tkudkjh gSA 

     çLrqr “kks/k v/;;u {ks= es vkaxuokM+h dk;ZdÙkkvksa ls tkudkjh ds nkSjku mUgksaus crk;k fd og fu;fer vkaxuokM+h dsUnz 

tkrs gSA ljdkj }kjk lHkh ;kstukvksa ¼vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk ,oa vU; dksbZ Hkh ;kstuk ½ dh tkudkjh xkao es igqpk¡rh gSA 

vkSj lHkh cPps Hkh ogk¡ mifLFkr jgrs gSA dqN cPpsa ugh vkus ij muds ?kj ij lEidZ djus Hkh tkrh gSA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkvksa 

dk dguk gS fd og le;&le; ij xkao dk loZs ,oa fuj{k.k Hkh djrh gSA ,oa xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa dks vko”;d 

tkudkjh tSls&Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p] iks’kkgkj ,oa LokLF; dh lykg Hkh nsrh gSA dk;ZdÙkkvksa dk ;g Hkh dguk gSa fd cPpksa 

dks fu;fer :i ls Hkkstu fn;k tkrk gS ftles lkseokj vkSj xq:okj dks f[kpM+h] eaxyokj vkSj “kqdzokj dks ehBk nfy;ka ,oa 

cq/kokj vkSj “kfuokj dks uefdu nfy;ka xEkZ fn;k tkrk gSA blds vykok lkseokj] cq/kokj] “kqdzokj dks ehBs eqjeqjs ,oa eaxyokj] 

xq:okj] “kfuokj dks uedhu eqjeqjs fn;s tkrs gSA ljdkj ds }kjk yxHkx lHkh midj.k lHkh dsUnzksa es ekStwn gSA 

     lesfdr cky fodkl ds fdz;kUo;u es dqN leL;kvksa dks Hkh ns[kk x;k gSA ftlesa efgykvksa dk vf”kf{kr gksuk Hkh ,d 

cM+k dkj.k gSA efgyk,sa f”k{kk ds vHkko es Hkh tkudkjh dks ugh le> ikrh gSA ftlls mues tkudkjh dk vHkko gks tkrk gSA 

efgyk;sa ckydksa dh rhuks voLFkk ¼ ”kS”kokLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd”kksjkOkLFkk ½ ,oa xHkkZoLFkk ds nkSjku dbZ pj.kksa es dqiks’k.k 

,oa chekfj;ksa dk lkeuk djrh gSA blh dkj.k o’kZ 1975 es ljdkj }kjk vkaxuokMh ds ek/;e ls vkbZ-lh-Mh-,l- ifj;kstuk dk 

“kqHkkajEk fd;k x;kA ftlls 0&6 o’kZ ds cPpsa] xHkZorh efgyk;sa ,oa /kk=h ekrkvksa dk lokZafx.k fodkl gks ldsaA dqiks’k.k ds pdz 

dks rksM+us ds fy;s] ckfydkvksa vkSj efgykvksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA ijUrq dqN LFkkuksa ij blds 

lapkyu es ck/kk mRiUu gks jgh gSA Ekfgykvkas dk LokLF; ekuo LkH;rk vkSj LokLF; çca/ku dk ,d vfHkUu vax gSA D;ksafd 

efgyk;as ekuo lekt dk yxHkx vk/kk Hkkx gSaA LokLF; ekeyksa es efgyk;sa iq:’kksa ds vuqdwy ekud j[krh gSA vkSj xHkkZoLFkk 

es efgykvksa ds Hkkstu vkSj LokLF; dh ns[k&js[k dh fo”ks’k vko”;drk gksrh gSA cPpsa ds tUe rd ek¡ vkSj cPpsa dk LokLF; 

,d&nwljs ls tqM+k gksrk gSA xHkkZoLFkk ls çlo ds ckn rd efgykvksa es dqiks’k.k ,oa chekfj;ksa dk [krjk cuk jgrk gSA ,d 

efgyk gh efgyk dh leL;k dks le> Lkdrh gS] vkSj mldh leL;k dk gy Hkh fudky ldrh gSA ftlds dkj.k mlds }kjk 

efgykvksa ds lkeus lokZf/kd pqukSfr xHkkZoLFkk es vkus okyh leL;k,sa ,oa f”k”kq ds iks’kd vkgkj dh tkudkjh çnku djuk tSls 

fo’k; dk p;u fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd ljdkj }kjk pyk;h tk jgh vkaxuokM+h ,oa LokLF; dsUnzksa dh ;kstukvksa ls 

xHkZorh efgykvksa gsrq iks’k.k lacaf/k ;kstukvksa tSlsfo’k; ij “kks/k djus dh vko”;drk gSA ftlls dh xHkZorh efgyk,a Loa; d 

thou es vkus okyh leL;kvksa vkSj muds lek/kku dks çLrqr fd;k tk ldsaA  

1- gk¡ 265 63-10 

2- ugha 155 36-90 
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           blh mís'; ls o’kZ 1975 es Hkh vkaxuokM+h dh lgk;rk ls Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk dk çkjEHk fd;k x;k 

ftldk mís”; 0&6 o’kZ dh vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgyk;sa ,oa /kk=h ekrkvksa dk lokZafx.k fodkl djuk gSA bl ;kstuk ds 

rgr cPpksa ds iks’k.k ,oa LokLF; dh fLFkfr es lq/kkj djuk] cky e`R;qnj] :X.krk] dqiks’k.k ,oa fxjkoV dh nj es lq/kkj cPpksa 

ds mfpr euksoSKkfud] “kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl ds fy;s vk/kkj rS;kj djuk gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls ljdkj us 

dkQh gn rd dqiks’k.k ds pdz dks rksM+us ds lkFk&lkFk cPpksa] ckfydkvksa vkSj efgykvksa dh leL;kvksa es lq/kkj fd;k tk pqdk 

gSA ijUrq ljdkj dks vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk ds fdz;kUo;u es vkSj vf/kd ç;kl djus dh vko”;drk gSA ftlls bl 

ifj;kstuk dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldsaA vkSj lekt ,oa ifjokj es cPpksa vkSj efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd etcwr 

cukbZ tk ldsaA Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u es vkus okyh leL;k,sa fuEufyf[kr gS& 

 ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण का अभाव Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u es vkus okyh leL;kvksa es ls ,d lcls 

cM+h leL;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dk de f”kf{kr gksuk gSA vkSj mUgsa le;&le; ij çf”k{k.k Hkh ugha fn;k tkrk gSA ftlls 

mudk dkS”ky lhfer gks tkrk gSA vkSj og Vhe odZ dh rjg dke ugh dj ikrs gSA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkvksa dks de ls de 

3 ekg dk çf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A ftles mUgsa çf”k{k.k es mUgsa cky fodkl] Vhdkdj.k] O;fDrxr LOkPNrk] i;kZoj.k 

LoPNrk] Lruiku] çlo iwoZ ns[kHkky] NksVh&eksVh chekfj;ksa dk bykt] tksf[ke es cPpkaas dh igpku djus dk çf”k{k.k çkIr 

dj bl ifj;kstuk dk lapkyu Bhd çdkj ls dj ldrs gSA 

 lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kuo;u es nwljh lcls cM+h leL;k 

cqfu;knh ,oa HkkSfrd lqfo/kvksa dk vHkko gS vkaxuokM+h dsUnzksa es ihus ds ikuh dh lqfo/kk ugha gksus ls cPpksa dh la[;k es deh 

jgrh gSA blds lkFk gh dqN dsUnzksa es “kkSpky; dh O;oLFkk Bhd ugha gSA vkSj dqN dsUnzksa es i;kZIr LFkku ugh gS] ;gk rd 

dh dqN vkaxuokM+h dsUnz fdjk;s fd fcfYMa+x es lapkfyr gSA ftues dejs goknkj ugh gS] ikuh fudkl dh lqfo/kk ugh gS] 

blds vykok dqN dsUnzksa es lQkbZ O;oLFkk vPNh ugh gksus ds dkj.k cPpksa dh la[;k es deh vk jgh gSA  

 अपया[Üत ͧश¢ण वातावरण ,slk çrhr gksrk gS fd vkaxuokM+h dsUnzksa es ,slk okrkoj.k ugh gS tks ekrk&firk dks vius cPpksa 

dks bu dsUnzksa ij NksM+us ds fy;s çksRlkfgr djsaA dsoy lhfer la[;k es vkaxuokM+h dsUnzksa es dzsp ¼f”k”kqvksa] cPpksa dh ns[kHkky 

ds fy;s nh tkus okyh lqfo/kk ftls ulZjh ;k pkbYMds;j ds uke ls Hkh tkurs gSA½ tSlh lqfo/kkvksa rFkk çh&Ldwy f”k{kk ds 

fy;s vPNh xq.koÙkk okyh euksjatd vkSj f”k{k.k lqfo/kk,a ugha gSA 

  vkaxuokM+h dsUnzksa dh ,d leL;k ;g Hkh gS fd dsUnzksa es 

dk;ZdÙkkvksa vkSj lgkf;dkvksa dh deh utj vkrh gSA ftlls og dsUnzksa dk /;ku ugh j[k ikrh gSA le;&le; ij losZ o 

fujh{k.k dk dk;Z Hkh ugh dj ikrh gSA vkSj losZ ds nkSjku fu;fer dsUnz ugh [kksy ikrh gSA ftldk çHkko vkbZ-lh-M+h-,l 

ifj;kstuk ds fdz;kUo;u ij iM+rk gSA blds vykok vkaxuokM+h dk;ZdÙkkvksa dh pquko es M;wVh] tux.kuk es M;wVh ,oa vU; 

lacaf/kr dk;kZsa es yxkus ij og viuk dk;Z le; ij ugh dj ikrh gSA blds lkFk gh vkaxuokM+h dk;ZdÙkkvksa dkxth dk;Z 

,oa vkauykbu dk;kZsa es Hkh vf/kd O;Lr jgrh gS] ftlls og cPpksa ,oa efgykvksa ij /;ku ugha ns ikrh gSA                                                

  vkaxuokM+h dsUnzksa dh vfu;ferrk ,oa lapkyu Bhd u gksus ds ihNs 

lcls cM+k dkj.k bl ifj;kstuk dh fuxjkuh u j[kuk gSA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ,oa lgkf;dk,as dk;Z dSls dj jgh gS] dk;Z 

dh çxfr gS ;k ughaA cPpksa dks Hkkstu fn;k tk jgk gS ;k ugha] Hkkstu dh xq.koÙkk dSlh gSA vkaxuokM+h dsUnzksa es D;k&D;k 

lqfo/kk,sa nh tk jgh gS] ;k ugh bu lkjh fLFkfr;ksa ,oa dk;ksZa dk fujh{k.k ;k fuxjkuh ljdkj ds }kjk le;&le; ij djuk 

pkfg,A ftlls lHkh vkaxuokM+h dsUnzksa dk lapkyu Bhd çdkj ls gks ldsaA blds lkFk gh efgyk ,oa cky fodkl] LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k ,oa LoPNrk foHkkx bu lHkh foHkkxksa es Hkh leUo; gksuk pkfg,A buds chp es rkyesy u gksus ij vkbZ-lh-M+h-

,l ifj;kstuk dk fdz;kUo;u çHkkfor gksrk gSA ljdkj dks buds dk;ksaZ dh tk¡p fd tkuh pkfg, ftlls vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 
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,oa lgkf;dk,as vius dk;Z ,oa fjdkMZ dks viMsV j[k ldsaA vkSj dk;ZdÙkkZ vius dk;Z ds çfr tkx:d jgsA ljdkj ds bl 

ç;kl ls fUkf”pr :i ls Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dks Bhd çdkj ls pykus es lgk;d gksxkA 

 Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u es vkus okyh ,d leL;k vkaxuokM+h dsUnzksa es dk;Zjr 

dk;ZdÙkkZvksa ,oa lgkf;dkvksa ds osru dh U;wurk Hkh gSA ftlls dk;ZdÙkkZ ,oa lgkf;dk vius dk;ksZa es ftEesnkjh ugh fn[kkrh 

gSA osru de gksus ds dkj.k muds dk;ksZa es mRlqdrk utj ugh vkrh gSA  

Ǔनçकष[ः

Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dh fLFkfr dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd vf/kdka”k Ekfgykvkas dks 

ftudk çfr”kr 64-52 gSA budks vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk dh tkudkjh FkhA ftlds dkj.k mUgksaus bl ifj;kstuk dk ykHk Hkh 

mBk;k gSA vkSj 35-48 çfr”kr efgykvksa dks bldh tkudkjh ugh FkhA ijUrq fQj Hkh og vU; ;kstukvksa ls bldk ykHk mBk 

jgs FksA tSls dsUnz es f”k{kk] Hkkstu ,oa ljdkjh vU; ;kstukvksa dk ykHk ys jgs gSA mugsa ;g Kku ugh Fkk fd ;g ;kstuk vkbZ-

lh-M+h-,l ifj;kstuk ds varxZr vkrh gSSA  

     blh dze es vkaxuokM+h dsUnzksa dh fLFkfr dks tkuus dk Hkh ç;kl fd;k x;k ftles ik;k x;k fd vf/kdka”k 65-71 çfr”kr 

dsUnz Loa; dh fcfYM+x es pyrs gS] vkSj 30-48 çfr”kr dsUnz Ldwy es lapkfyr gSA rFkk cgqr gh de la[;k es 3-81 çfr”kr 

fdjk;s dh fcfYM+x es py jgs gSA blh çdkj efgyk ykHkkfFkZ;ksa ds ?kj ls vkaxuokM+h dsUnzksa dh nwjh dk Hkh fooj.k fy;k x;k 

ftles Kkr gqvk fd 1000 ehVj ds nk;js es vf/kdka”k mÙkjnkrk fuokl djrs gSA vkSj tks bldk ykHk mBkrs gSA blds lkFk 

gh vkaxuokM+h dsUnzksa ds [kqyus dh fLFkfr dk Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA ftles ns[kk x;k fd 87-38 çfr”kr dsUnz 

fu;fer :i ls [kqyrs gSA dqN LFkkuksa ij lIrkg es [kqyrs gSA tgka ij dk;ZdÙkkvksa ds lkFk lgkf;dkvksa dh deh gS mUg 

dsUnksa ij losZ ds nkSjku vkaxuokM+h dks can djds tkuk iM+rk gSA vkSj ,slk dksbZ Hkh dsUnz ugh gS tks ugh [kqyrk gksA vkaxuokM+h 

dsUnzksa es LoPNrk dh Hkh tkudkjh mÙkjnkrkvksa ls yh xbZ ftles 74-76 çfr”kr dsUnzksa es LoPNrk dh fLFkfr lkekU; gSA dqN 

dsUnzksa es LoPNrk dh fLFkfr [kjkc gS ftldk dkj.k ;g gS fd cjlkr dk ikuh Hkjus ls dsUnzksa es xanxh gks tkrh gSA vkSj 

txg ds vHkko es dsUnz dh lkexzh vO;ofLFkr utj vkrh gSA mÙkjnkrkvksa dh çkIr tkudkjh ls orZeku fLFkfr dk ;g Hkh 

Kku gksrk gS fd 98-10 çfr”kr vkaxuokM+h dsUnzksa ij lHkh çdkj dh lqfo/kk,sa miyC/k gSA vkSj lEiw.kZ lkexzh dsUnzksa es ekStwn 

gSA flQZ 1-90 çfr”kr es dqN lqfo/kkvksa dk vHkko ik;k x;kA D;ksafd utnhd gh LokLF; dsUnz ;k fpfdRlky; gksus ds dkj.k 

vkaxuokM+h dsUnzksa es vHkko ik;k x;kA blh çdkj dsUnzksa es Hkkstu dh fLFkfr dks Hkh tkuus ds fy;s mÙkjnkrkvksa ls tkudkjh 

çkIr dh xbZ ftlesa 78-10 çfr”kr dsUnzksa es Hkkstu çfrfnu çkIr gksrk gSA vkSj ckfd dsUnzksa es lIrkg es Hkkstu fn;k tkrk gSA 

     blh dze es Hkkstu dh xq.koÙkk dks Hkh tkuus dk ç;kl fd;k x;k ftles 75 çfr”kr dsUnzksa es Hkkstu dh xq.koÙkk vPNh 

ik;h x;hA vkSj 25 çfr”kr mÙkjnkrkvksa us vPNk ugh crk;k gSA D;ksafd vf/kd le; rd Hkkstu lkexzh dks j[kus ij og 

[kjkc gksus yxrh gSA ekSle dk çHkko Hkh lkexzh ij iM+rk gSA vkSj blds vykok vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZvksa le; ds vHkko ds 

dkj.k mls forfjr ugh dj ikrs gSA blds lkFk gh ykHkkfFkZ;ksa ls ;g Hkh iwNk x;k fd vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk ds vykok 

vU; ljdkjh ;kstuk ls ykHk feyk gS ftles 83-10 çfr”kr ykHkkfFkZ;ksa us gka es tokc fn;k gSA vkSj 16-90 çfr”kr ykHkkfFkZ;ksa 

us euk dj fn;kA

vf/kdka”k dsUnzksa es vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk dk fdz;kUo;u lqpk: :i ls py jgk gSA Lkesfdr cky fodkl ifj;kstuk 

dh lQyrk dk eq[; dkj.k ;g gS fd ljdkj }kjk dqiks’k.k o Hkw[k ls la?k’kZ dks viuh çkFkfedrkvksa dks cuk;sa j[kk gSA vkSj 

lHkh jkT;ksa dks ,sls gh ç;kl djus pkfg,A ftlls vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk dk ykHk çR;sd cPpsa ,oa efgykvksa dk çkIr djok 

ldsaA rFkk vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk es vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldsaA lHkh lkjf.k;ksa dk fo”ys’k.k djus ls 

;g Kkr gksrk gS fd vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk ds fdz;kUo;u es dqN leL;kvksa dk irk pyrk gSA tc ge vkbZ-lh-M+h-,l 

ifj;kstuk ds ckjsa es 6 lsokvksa dks i<+rs gSA iks’k.k ,oa LokLF;] LokLF; tk¡p] Vhdkdj.k] iwjd iks’k.k vkgkj] Ldwy iwoZ 
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vukSipkfjd f”k{kk ,oa jsQjy lsok,asA vf/kdka”k LFkkuksa ij vkbZ-lh-M+h-,l ifj;kstuk dk dk;Z csgrj <+ax ls py jgk gSA ftldk 

ifj.kke ldkjkRed :i ls ns[kus dks feyrk gSA vkaxuokM+h dsUnzksa es cPpksa dh la[;k Hkh gksrh gS] ;g fu;fer :i ls [kqyrs 

gSA vkSj dsUnzksa es lqfo/kk;sa gksus ls ;g dk;Z Bhd çdkj ls gks jgk gSA vkSj ljdkj }kjk fu;fer dk;ZdÙkkZvksa dks osru Hkh 

feyrk gSA ftlls dk;ZdÙkkZ eu yxkdj viuk dk;Z djrs gSA
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