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पररचय 
Hkkjro"kZ ds bfrgkl esa igyh ckj ,slk gqvk fd f'k{kk uhfr cukus ds fy, ns'k dh yxHkx 2-5 yk[k 

xzke iapk;rsa] 6600 CykWd vkSj 650 ftyksa ls fopkj fy, x,A blesa f'k{kkfonksa] vè;kidksa] vfHkHkkodksa] 

tuizfrfufèk;ksa ,oa O;kid Lrj ij Nk=ksa ls Hkh lq>ko ysdj mudk eaFku fd;k x;kA tu vkdka{kkvksa ds 

vuq:i ,oa jk"Vªh; vko';drk vkSj pqukSfr;ksa ds vuq:i ubZ f'k{kk uhfr 2020 dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

bl volj ij izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh us dgk^^;g f'k{kk ds {ks=k esa cgqizrhf{kr lqèkkj gS] ftlls yk[kksa 

yksxksa dk thou cny tk,xkA  

f'k{kk uhfr fdlh Hkh jk"Vª dh ewyHkwr vko';drk gksrh gSA ftlesa vrhr dk fo'ys"k.k] orZeku dh 

vko';drk rFkk Hkfo"; dh laHkkouk,¡ fufgr gksrh gSaA ubZ f'k{kk uhfr 2020 dk eq[; mn~ns'; Hkk"kk 

n{krk] oSKkfud LoHkko] lkSan;Z cksèk] uSfrd rdZ] fMftVy lk{kjrk] Hkkjr cksèk vkSj psruk dk fodkl 

djuk gSA lkFk gh jk"Vªh; ikBîppkZ dh #ijs[kk esa lHkh izeq[k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks egÙo] ikBîØe dks 

vkSj vfèkd xq.koÙkk;qDr] yphyk@,dhÑr vkSj ewY;kadu ijd djus dh ckr dgh xbZ gSA 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020, जिसे भारि सरकार न े29 िुलाई 2020 को मंिूरी दी, देि की शिक्षा 
प्रणाली में व्यापक सुधार लाने के उद्देश्य से बनाई गई है। यह नीति 1986 की राष्ट्रीय शिक्षा नीति का 
स्थान लेिी है और शिक्षा के सभी स्िरों—प्रारंशभक बचपन स ेलेकर उच्च शिक्षा िक—में पररवितनकारी 
बदलावों का प्रस्िाव करिी है। 
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मुख्य विशेषताएँ: 

1. शशक्षा का नया संरचना (5+3+3+4): 

2. शैक्षक्षक संरचना में पररिततन: मौिूदा 10+2 प्रणाली को 5+3+3+4 मॉडल से बदल ददया गया है, िो 
बच्चों के ववकास के ववशभन्न चरणों के अनुसार ववभाजिि है: 

o फाउंडेशनल स्टेज (3-8 िषत): प्री-प्राइमरी और कक्षा 1-2 

o वप्रपरेटरी स्टेज (8-11 िषत): कक्षा 3-5 

o शमडडल स्टेज (11-14 िषत): कक्षा 6-8 

o सेकें डरी स्टेज (14-18 िषत): कक्षा 9-12 

NEP 2020 में स्कूली शिक्षा को 5+3+3+4 के ढांचे में ववभाजिि ककया गया है, जिसमें 3-8 वर्त 
(फाउंडेिनल स्टेि), 8-11 वर्त (वप्रपरेटरी स्टेि), 11-14 वर्त (शमडल स्टेि), और 14-18 वर्त (सेकें डरी 
स्टेि) िाशमल हैं। 

3. मातभृाषा में शशक्षा: कक्षा 5 िक, और यदद संभव हो िो कक्षा 8 िक, मािभृार्ा या क्षेत्रीय भार्ा 
में शिक्षा प्रदान करने पर िोर ददया गया है।  

 

4. उच्च शशक्षा में सुिार: उच्च शिक्षा के शलए एकल तनयामक तनकाय 'भारिीय उच्च शिक्षा आयोग' 

(HECI) की स्थापना का प्रस्िाव है, िो ववशभन्न कायों के शलए चार स्विंत्र वदटतकल में ववभाजिि 

होगा। 
5. व्यािसाययक शशक्षा का एकीकरण: सभी िैक्षणणक संस्थानों में व्यावसातयक शिक्षा को चरणबद्ध 

िरीके से एकीकृि करने का लक्ष्य रखा गया है, िाकक 2025 िक कम से कम 50% छात्रों को 
व्यावसातयक शिक्षा से िोडा िा सके। 

6. शशक्षा पर व्यय: शिक्षा क्षेत्र पर सकल घरेलू उत्पाद (GDP) का 6% खचत करने का लक्ष्य 

तनधातररि ककया गया है, िो वितमान में लगभग 4.43% है। 
7. डडजजटल शशक्षा: डडजिटल शिक्षा को बढावा देने के शलए 'नेिनल एिुकेिनल टेक्नोलॉिी फोरम' 

(NETF) की स्थापना का प्रस्िाव है, िो प्रौद्योगगकी के उपयोग के शलए एक मंच प्रदान करेगा। 
8. शशक्षक प्रशशक्षण: शिक्षकों के प्रशिक्षण और उनके पेिवेर ववकास पर वविेर् ध्यान ददया गया है, 

िाकक वे नवीनिम शिक्षण ववगधयों से सुसजजिि हो सकें । 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 का उद्देश्य सभी बच्चों को गुणवत्तापूणत शिक्षा प्रदान करना है, जिसमें 
अगधगम अक्षमिा (लतनिंग डडसएबबशलटी) वाले बच्चे भी िाशमल हैं। नीति में समावेिी शिक्षा को बढावा 
देने के शलए कई महत्वपूणत प्रावधान ककए गए हैं। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (NEP) 2020 की आवश्यकिा भारि की शिक्षा प्रणाली में समय के साथ उत्पन्न हुई 

चुनौतियों और आवश्यकिाओं से उत्पन्न हुई है। प्रमुख कारण तनम्नशलणखि हैं: 

1. गुणित्तापूणत शशक्षा की आिश्यकता: मौिूदा शिक्षा प्रणाली में गुणवत्तापूणत शिक्षा की कमी थी, 
जिसे दरू करने के शलए नई नीति की आवश्यकिा महसूस की गई। 

2. िैजश्िक मानकों के साथ तालमेल: बदलिे वैजश्वक पररदृश्य में ज्ञान-आधाररि अथतव्यवस्था की 
आवश्यकिाओं को पूरा करने के शलए शिक्षा प्रणाली में सुधार आवश्यक था। 

3. शशक्षा में असमानताओं को दरू करना: वविेर् रूप स ेमदहलाओं, अनुसूगचि िाति और अनुसूगचि 

िनिाति समुदायों के शलए िैक्षक्षक अवसरों में असमानिाओं को कम करने के शलए नई नीति की 
आवश्यकिा थी। 

4. निाचार और अनुसंिान को बढािा देना: शिक्षा की गणुवत्ता को बढाने, नवाचार और अनुसंधान 

को प्रोत्सादहि करने के शलए नीति में पररवितन की आवश्यकिा थी। 
5. मातभृाषा में शशक्षा का प्राििान: नीति में पााँचवीं कक्षा िक मािभृार्ा या क्षेत्रीय भार्ा में शिक्षा 

देने पर बल ददया गया है, जिससे छात्रों की समझ और सीखने की क्षमिा में वदृ्गध हो।  

अधिगम अक्षमता िाले बच्चों के शलए समायोजन: 

1. व्यजततगत शशक्षण योजनाए ँ(Individualized Education Plans - IEPs): प्रत्येक छात्र की 
वविेर् आवश्यकिाओ ंके अनुसार व्यजक्िगि शिक्षण योिनाएाँ िैयार की िाएंगी, जिसस ेउनकी 
सीखने की प्रकिया को अनुकूशलि ककया िा सके। 

2. सहायक तकनीक का उपयोग: शिक्षा में सहायक िकनीकों, िैस ेस्िीन रीडर, स्पीच-टू-टेक्स्ट 

सॉफ्टवेयर, आदद का उपयोग बढावा ददया िाएगा, िाकक अगधगम अक्षमिा वाले छात्र सामग्री 
को आसानी से समझ सकें । 

3. मूलयांकन में लचीलापन: परीक्षा और मूलयांकन प्रकियाओं में लचीलापन प्रदान ककया िाएगा, 
िैस ेअतिररक्ि समय, वैकजलपक प्रश्न प्रारूप, या मौणखक परीक्षाएाँ, िाकक छात्र अपनी क्षमिाओ ं

का सही प्रदितन कर सकें । 
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NEP 2020 के िहि, इन समायोिनों और कक्षा प्रबधंन के िरीकों का उद्देश्य अगधगम अक्षमिा वाले 

बच्चों के शलए एक समाविेी और सहायक शिक्षा प्रणाली का तनमातण करना है, जिससे व ेअपनी पणूत 
क्षमिा िक पहुाँच सकें । 

 

NEP 2020 के प्रमुख बबदं ु

• समािेशी शशक्षा: NEP 2020 सभी बच्चों को एक साथ शिक्षक्षि करने पर िोर देिा है, चाहे वे 
ककसी भी प्रकार की अक्षमिा से ग्रस्ि हों। 

• व्यजततगत ध्यान: प्रत्येक बच्च ेकी व्यजक्िगि िरूरिों को पूरा करने के शलए व्यजक्िगि शिक्षण 

योिनाएं बनाने की वकालि की गई है। 
• शशक्षकों का प्रशशक्षण: शिक्षकों को अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों को पढाने के शलए वविेर् 

प्रशिक्षण ददया िाएगा। 
• सहायक तकनीक: अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों को सीखने में मदद करने के शलए सहायक 

िकनीकों का उपयोग करन ेपर िोर ददया गया है। 
• लचीला पाठ्यक्रम: पाठ्यिम को अगधक लचीला बनाया गया है िाकक यह सभी प्रकार के 

शिक्षागथतयों की िरूरिों को पूरा कर सके। 
 

अधिगम अक्षमता िाले बच्चों के शलए समायोजन 

 

अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों के शलए िैक्षक्षक समायोिन उनकी वविेर् आवश्यकिाओं को ध्यान में 
रखिे हुए ककए िािे हैं, िाकक वे सीखने की प्रकिया में प्रभावी ढंग से भाग ले सकें । इन समायोिनों का 
उद्देश्य एक समावेिी और सहायक िैक्षक्षक वािावरण प्रदान करना है। 
 

• शिक्षण दृजष्ट्टकोण में समायोिन: 

• सूचना को छोटे, प्रबंधनीय दहस्सों में ववभाजिि करना। 
• मौणखक तनदेिों के साथ-साथ शलणखि तनदेि प्रदान करना। 
• गतिववगधयों की िदटलिा या मात्रा को संिोगधि करना। 
• कायत पूरा करने के शलए अतिररक्ि समय देना। 
• शिक्षा सहायक अगधकारी की सहायिा प्रदान करना। 
• पहंुच आवश्यकिाओं को परूा करना: 
• बडे वप्रटं में सामग्री उपलब्ध कराना। 
• सहायक बैठने की व्यवस्था करना। 
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• कक्षाओं, िौचालयों और खेल उपकरणों िक पहंुच सुतनजश्चि करना। 
• पेंशसल गग्रप या झुके हुए बोडत िैसी सहायक उपकरण प्रदान करना। 
• आत्म-तनयमन का समथतन: 

• आंदोलन ववराम की अनुमति देना। 
• िांि स्थान उपलब्ध कराना। 
• दृश्य समय साररणी प्रदान करना 
• िोर कम करने के शलए हेडफोन की पेिकि करना। 
• मूलयांकन कायों में समायोिन: 

• सहायक िकनीक, िैस ेलैपटॉप, का उपयोग करने की अनुमति देना। 
• मौणखक प्रश्नों के माध्यम से ज्ञान का परीक्षण करना। 
• असाइनमेंट या परीक्षा के शलए अतिररक्ि समय प्रदान करना। 
• आराम के ब्रेक और िांि परीक्षा कक्ष उपलब्ध कराना। 

 

इन समायोिनों के माध्यम से, अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों के शलए एक समाविेी और सहायक िैक्षक्षक 

वािावरण बनाया िा सकिा है, जिससे उनकी सीखने की प्रकिया में सुधार होिा है और व ेअपनी पूणत 
क्षमिा िक पहंुच सकि ेहैं। 
NEP 2020 के िहि अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों के शलए तनम्नशलणखि प्रकार के समायोिन ककए िा 
सकिे हैं: 

• पाठ्यक्रम में संशोिन: पाठ्यिम को इस िरह से सिंोगधि ककया िा सकिा है कक यह अगधगम 

अक्षमिा वाले बच्चों की समझ के स्िर के अनुकूल हो। 
• अयतररतत समय: अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों को परीक्षाओं में अतिररक्ि समय ददया िा 

सकिा है। 
• विशशष्ट शशक्षण सामग्री: अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों के शलए वविेर् रूप स े डडिाइन की गई 

शिक्षण सामग्री का उपयोग ककया िा सकिा है। 
• सहायक तकनीक: कंप्यूटर, स्पेच ररकॉडतर और अन्य सहायक िकनीकों का उपयोग करके 

अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों की सीखने की प्रकिया को आसान बनाया िा सकिा है। 
• व्यजततगत शशक्षण योजना: प्रत्येक बच्च ेके शलए एक व्यजक्िगि शिक्षण योिना बनाई िा सकिी 

है जिसमें उसकी िाकि और कमिोररयों को ध्यान में रखा िाए। 
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कक्षा प्रबंिन के तरीके: 

अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों के साथ प्रभावी कक्षा प्रबंधन के शलए तनम्नशलणखि बािों का ध्यान रखना 
िरूरी है: 

• सकारात्मक िातािरण: कक्षा में एक सकारात्मक और समावेिी वािावरण बनाना बहुि महत्वपूणत 
है। 

• सहयोग: छात्रों को एक-दसूरे के साथ सहयोग करने के शलए प्रोत्सादहि ककया िाना चादहए। 
• विविि शशक्षण विधियां: ववशभन्न प्रकार की शिक्षण ववगधयों का उपयोग करके बच्चों की रुगच और 

ध्यान बनाए रखा िा सकिा है। 
• यनयशमत मूलयांकन: बच्चों की प्रगति का तनयशमि रूप से मूलयांकन ककया िाना चादहए िाकक 

आवश्यक बदलाव ककए िा सकें । 
• शशक्षकों का सहयोग: शिक्षकों को एक-दसूरे के साथ सहयोग करना चादहए िाकक वे अगधगम 

अक्षमिा वाले बच्चों की बेहिर मदद कर सकें । 
• समािेशी कक्षा िातािरण: कक्षाओं में समावेिी वािावरण बनाया िाएगा, िहााँ सभी छात्रों को 

समान अवसर शमलें और व ेएक-दसूरे के साथ सहयोग कर सकें । 
• शशक्षकों का प्रशशक्षण: शिक्षकों को अगधगम अक्षमिा की पहचान, समझ और प्रबंधन के शलए 

वविेर् प्रशिक्षण ददया िाएगा, िाकक वे प्रभावी शिक्षण रणनीतियााँ अपना सकें । 
• सहायक संसािनों की उपलब्िता: कक्षाओं में सहायक शिक्षण सामग्री, िैसे ऑडडयो-ववजुअल 

सामग्री, ग्राकफक्स, और हैंड्स-ऑन एजक्टववटीज का उपयोग ककया िाएगा, जिसस े ववशभन्न 

सीखने की िैशलयों को समथतन शमल सके। 
• सहपाठियों के बीच सहयोग: सहपादठयों के बीच सहयोग और समूह गतिववगधयों को प्रोत्सादहि 

ककया िाएगा, जिससे अगधगम अक्षमिा वाले छात्रों को सामाजिक समथतन शमले और व ेसीखने में 
अगधक सक्षम हों। 
 

 

यनष्कषत 
NEP 2020 ने अगधगम अक्षमिा वाले बच्चों के शलए शिक्षा के क्षेत्र में एक नई ददिा ददखाई है। इस नीति 

के सफल कायातन्वयन के शलए शिक्षकों, अशभभावकों और समाि के सभी वगों का सहयोग आवश्यक है। 
हमें यह सुतनजश्चि करना होगा कक सभी बच्च,े चाहे व े ककसी भी प्रकार की अक्षमिा स े ग्रस्ि हों. 
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