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सार (Abstract) 

भारतीय शिक्षा प्रणाली में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयााँ बहुत 

महत्वपूणण हैं। इन पिशतयचों का मुख्य उदे्दश्य इन बच्चों कच समान िैशक्षक अवसर प्रदान करना  शिससे 

सामान्य बच्चों के साथ एक ही कक्षा में शिक्षा प्राप्त कर सकें  और समाि में समाशवष्ट हच सकें । समावेिी 

शिक्षा के माध्यम से बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के मानशसक, िारीररक और भावनात्मक शवकास कच  

प्रचत्साशहत  शकया िाता है। समावेिी शिक्षा में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों की शविेष आवश्यकताओों , 

शदव्ाोंगता के स्तर , आयु ,वातावरण कच ध्यान में रखते हुए शिक्षण शवशियचों का चयन शकया िाता है। इसमें 

सहायक उपकरण, िैसे- श्रवण  एवों द्रश्य  सामग्री, शविेष शिक्षक, और  व्द्धिगत शिक्षा यचिना का प्रयचग 

शकया िाता है, ताशक बचे् अपनी क्षमता के अनुसार सीख सकें । इस पिशत का उदे्दश्य बच्चों कच आत्मशवश्वास 

और आत्मशनभणर बनाना है, शिससे वे अपनी शिक्षा पूरी कर सकें  और समाि में सशिय रूप से भाग ले सकें । 

समावेिी शिक्षा के तहत  शविेष शिक्षक, सहायक शिक्षक और अशभभावकचों की  महत्वपूणण भूशमका हचती है। 

शविेष शिक्षक, सहायक शिक्षक बच्चों के िैशक्षक शवकास में मदद करते हैं, िबशक अशभभावक बच्चों के 

मानशसक और भावनात्मक शवकास में सहायक हचते हैं। समावेिी शिक्षा बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच 

समाि में समावेि और समानता की भावना कच बढावा देती है। 

मुख्य िब्द  : भारतीय शिक्षा प्रणाली, बौद्धिक अक्षमता, समावेिी शिक्षा, शिक्षण पिशतयााँ 

“भारतीय शिक्षा प्रणाली में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयााँ बच्चों कच समान 

िैशक्षक अवसर और समाि में समावेशिता प्रदान कर, उनकी पूणण क्षमता कच शवकशसत करने का अवसर 

देती हैं।"   -सोंतचष कुमार अग्रहरी                                                                                                                

पररचय (Introduction) 

भारतीय शिक्षा प्रणाली में शवशविता का बडा महत्व है, शिसमें हर बचे् कच शिक्षा प्राप्त करने का 

समान अवसर शदया िाता है, चाहे उसकी िारीररक, मानशसक, या सामाशिक द्धिशत कुछ भी हच। समावेिी 

शिक्षा बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए, एक महत्वपूणण कदम है िच िैशक्षक अवसर प्रदान करती और 

समाि में समानता और एकता कच बढावा देती है। समावेिी शिक्षा का यह दृशष्टकचण इस शवचार से उत्पन्न 
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हुआ है शक सभी बच्चों कच एक समान शिक्षा का अवसर शमलना चाशहए, शिससे वे अपनी पूरी क्षमता का 

शवकास कर सकें  और समाि में अपने अशिकारचों का उपयचग कर सकें । 

बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयााँ यह सुशनशित करती हैं शक ये बचे् सामान्य 

शिक्षा प्रणाली का शहस्सा बनें और उन्हें शविेष रूप से शिजाइन की गई शिक्षण शवशियचों के माध्यम से शिक्षा 

दी िाए। इसके अोंतगणत बच्ें की िैशक्षक शवकास कच ध्यान में रख कर  उनकी मानशसक, िारीररक, और 

सामाशिक आवश्यकताओों के अनुसार शिक्षा प्रदान की िाती है। भारतीय शिक्षा प्रणाली में समावेिी शिक्षा 

कच लागू करने का उदे्दश्य है शक इन बच्चों कच सामान्य बच्चों के साथ शिक्षा प्राप्त करने के समान अवसर 

शमलें, ताशक वे अपनी क्षमता के अनुसार सीख सकें  और समाि में एक सामान्य नागररक की तरह अपना 

िीवन व्तीत कर सकें । 

समावेिी शिक्षा की अविारणा ने शविेष बच्चों कच केवल अलग-अलग सू्कलचों में भेिने की पुरानी पिशतयचों 

कच चुनौती दी है। पहले बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच शविेष शवद्यालयचों में भेिा िाता था, िहाों उनकी 

िैशक्षक गशतशवशियााँ और शवकास सीशमत हचते थे। लेशकन समावेिी शिक्षा में यह उदे्दश्य है शक इन बच्चों कच 

सामान्य शवद्यालयचों में सद्धिशलत शकया िाए, िहाों वे सामान्य बच्चों के साथ पढाई करें , खेलें और अन्य िैशक्षक 

गशतशवशियचों में भाग लें। यह बच्चों के िैशक्षक स्तर कच बेहतर बनाने के साथ-साथ मानशसक, सामाशिक और 

भावनात्मक शवकास  करता है। 

समावेिी शिक्षा का एक महत्वपूणण पहलू यह है शक यह बच्चों कच उनकी िारीररक और मानशसक द्धिशत के 

बाविूद समान अवसर प्रदान करता है। बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए शविेष शिक्षण शवशियााँ, सहायक 

उपकरण, और व्द्धिगत शिक्षा यचिनाएाँ  तैयार की िाती हैं, ताशक वे बेहतर तरीके से सीख सकें । इसके 

अशतररि, इन बच्चों कच सहायक शिक्षकचों और प्रशिशक्षत शिक्षकचों की मदद भी प्राप्त हचती है, िच उनकी 

शविेष िरूरतचों कच समझते हुए उन्हें शसखाते हैं। 

इस प्रकार, भारतीय शिक्षा प्रणाली में समावेिी शिक्षण पिशतयााँ बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच समान 

अवसर प्रदान करती हैं और उन्हें एक समावेिी समाि का शहस्सा बनाती हैं। इन पिशतयचों के माध्यम से 

बच्चों की मानशसक और िारीररक क्षमताओों का शवकास हचता है और वे समाि में समान रूप से सद्धिशलत 

हचते हैं। इस शदिा में शकए गए प्रयासचों से बच्चों कच सिि और आत्मशनभणर बनाने में मदद शमलती है, िच 

उनके िीवन की गुणवत्ता कच बेहतर बनाता है। 

समावेिी शिक्षा की इन पिशतयचों कच भारत में प्रभावी बनाने के शलए शिक्षक प्रशिक्षण, सहायक उपकरणचों 

का उपयचग, और माता-शपता की भागीदारी महत्वपूणण है। इसके साथ ही, शिक्षा के के्षत्र में समावेशिता कच 

बढावा देने के शलए नीशत शनमाणण में भी लगातार सुिार की आवश्यकता है। 

बौद्धिक अक्षमता वाले बच्च ों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयााँ 
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भारतीय शिक्षा प्रणाली में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयााँ बच्चों के 

मानशसक और िारीररक शवकास में सहायक हचती हैं। यह पिशतयााँ उन बच्चों कच समान िैशक्षक अवसर 

और समाि में समावेशिता प्रदान करने के उदे्दश्य से तैयार की िाती हैं। बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए  

समावेिी शिक्षण पिशतयााँ शनम्नशलद्धखत हैं:  

1 . बहु-इोंशिय शिक्षण (Multi-Sensory Teaching): भारतीय शिक्षा प्रणाली में बौद्धिक अक्षमता वाले 

बच्चों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयच  में बहु-इोंशद्रय शिक्षण पिशत बहुत ही महत्वपूणण है, शिसमें दृशष्ट, 

श्रवण ,स्पिण  और गशतिील इोंशद्रयचों का उपयचग शकया िाता है। यह शविेष रूप से बौद्धिक अक्षमता वाले 

बच्चों के शलए प्रभावी शसि हचता है, क्चोंशक यह उन्हें शवशभन्न तरीकचों से िानकारी ग्रहण करने और समझने 

में सहायता करता है। िच इस प्रकार है – 

                              

• दृश्य शिक्षण (Visual Teaching) - एक प्रभावी शिक्षण पिशत है, शिसमें बच्चों कच शचत्र, ग्राफ, 

चार्ण,वीशियच और अन्य दृश्य सामशग्रयचों के माध्यम से िानकारी प्रदान की िाती है। यह पिशत शविेष 

रूप से बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए लाभकारी हचती है क्चोंशक यह उनके सोंज्ञानात्मक और 

भाषा-आिाररत कशिनाइयचों कच दूर करने में मदद करती है। बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच अक्सर 

मौद्धखक शनदेिचों कच समझने में कशिनाई हचती है, लेशकन वे शचत्रचों, प्रतीकचों, और दृश्य सोंकेतचों का 

उपयचग करके बेहतर तरीके से समझ सकते हैं। दृश्य शिक्षण उनके शलए अविारणाओों कच स्पष्ट 

करने और उन्हें याद रखने में मदद करता है। उदाहरण: शचत्रचों और चार्टणस का उपयचग: यशद बच्चों 

कच फल के नाम शसखाए िा रहे हैं, तच शिक्षक शवशभन्न फलचों के शचत्र शदखाकर उनके नामचों कच बताते 

हैं, िैसे “यह सेब है”, “यह केला है।” 

• श्रवण शिक्षण (Auditory Teaching) – एक ऐसी पिशत है, शिसमें बच्चों कच सुनने और मौद्धखक 

समे्प्रषण के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करने के शलए पे्रररत शकया िाता है। यह पिशत शविेष रूप से उन 

बच्चों के शलए उपयचगी हचती है, िच सुनकर अशिक प्रभावी रूप से सीखते हैं। बौद्धिक अक्षमता वाले 

बच्चों के शलए श्रवण शिक्षण भाषा शवकास, सोंज्ञानात्मक कौिल, और सामाशिक सोंपकण  कच बढाने में 

मदद करता है। श्रवण शिक्षण बच्चों कच िब्चों, वाक्चों, स्वर, ताल, लय और श्रवण सोंकेतचों के माध्यम 

से नई िानकारी सीखने का अवसर प्रदान करता है। उदाहरण के शलए, बच्चों कच कशवताएाँ , गाने, या 

कहानी सुनाने से उनके भाषाई कौिल और सामाशिक समझ में सुिार हचता है। इसके माध्यम से 

दृश्य शिक्षण (Visual Teaching) 

श्रवण शिक्षण (Auditory Teaching)

स्पिश शिक्षण (Tactile Teaching)

गतििील शिक्षण (Kinesthetic Teaching) 
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बचे् कथन, िब्ावली और श्रवण सोंज्ञानात्मक कौिल का अभ्यास करते हैं। उदाहरण: शिक्षक बच्चों 

कच एक कहानी सुनाते हुए शवशभन्न आवाजचों, उच्ारणचों और ताल का प्रयचग करते हैं। इसके बाद बचे् 

उस कहानी से सोंबोंशित सवालचों का िवाब देने या अपनी प्रशतशिया देने में सक्षम हचते हैं , शिससे 

उनकी श्रवण समझ और भाषा कौिल में वृद्धि हचती है। 

• स्पिश शिक्षण (Tactile Teaching) एक ऐसी पिशत है, शिसमें बच्चों कच उनके हाथचों, अोंगुशलयचों, 

और िरीर का उपयचग करते हुए सीखने के शलए प्रचत्साशहत शकया िाता है। यह पिशत बौद्धिक 

अक्षमता वाले बच्चों के शलए शविेष रूप से प्रभावी हचती है, क्चोंशक यह बच्चों कच सृ्मशत, पहचान, और 

समझ के माध्यम से शिक्षा देती है। इसमें बच्चों कच वसु्तओों, आकारचों, और सोंरचनाओों कच छूकर 

उनके बारे में िानकारी प्राप्त करने के शलए पे्रररत शकया िाता है। उदाहरण के शलए, यशद बच्चों कच 

आकारचों या सोंख्याओों कच समझाना है, तच उन्हें मूल आकारचों या सोंख्याओों के 3D मॉिल देने से वे 

आसानी से समझ सकते हैं। बच्चों कच शकसी वसु्त या आकृशत कच हाथ से छूकर उसकी शविेषताएाँ , 

रूप और कायण कच महसूस करने का अवसर शमलता है। स्पिण शिक्षण बच्चों कच सोंगिनात्मक कौिल 

और िारीररक सशियता के माध्यम से सहायता प्रदान करता है, शिससे उनकी समग्र समझ और 

सहानुभूशत का शवकास हचता है। यह पिशत बच्चों के शलए एक सिि और अनुभवात्मक सीखने का 

अवसर प्रदान करती है। 

• गशतिील शिक्षण (Kinesthetic Teaching) एक ऐसी पिशत है, शिसमें बच्चों कच िारीररक 

गशतशवशियचों और आोंदचलनचों के माध्यम से सीखने के शलए पे्रररत शकया िाता है। यह पिशत बौद्धिक 

अक्षमता वाले बच्चों के शलए अत्यशिक लाभकारी हचती है, क्चोंशक यह िारीररक गशतशवशियचों कच 

सीखने के साथ िचडती है, शिससे बच्चों के शलए शिक्षा मजेदार और प्रभावी बन िाती है। गशतिील 

शिक्षण बच्चों कच िारीररक सशियता, समझ, और सोंज्ञानात्मक कौिल कच शवकशसत करने का 

अवसर देता है। यह उन बच्चों के शलए शविेष रूप से महत्वपूणण हचती है, िच द्धिर बैिकर पढाई में 

मुद्धिल महसूस करते हैं या िच िारीररक गशतशवशियचों के माध्यम से ज्यादा प्रभावी ढोंग से सीख 

सकते हैं।  

2. सरल और स्पष्ट भाषा का उपयचग (Use of Simple and Clear Language): सरल और स्पष्ट भाषा 

का उपयचग बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए बहुत महत्वपूणण है। िब हम सरल और स्पष्ट भाषा का 

प्रयचग करते हैं, तच बच्चों कच समझने में आसानी हचती है। छचरे् वाक् और सामान्य िब्चों का उपयचग बच्चों 

कच अशिक प्रभावी ढोंग से िानकारी देने में मदद करता है। उदाहरण के शलए, "यह गेंद है" वाक् "यह एक 

गचल आकार की वसु्त है" से कही ों ज्यादा सरल और समझने में आसान हचता है। 

इसके अलावा, िीमे और स्पष्ट उच्ारण का भी महत्व है। बच्चों कच समझने के शलए िब हम िब्चों कच िीरे-

िीरे और सही तरीके से बचलते हैं, तच उनकी समझ बेहतर हचती है। अगर कचई िब् कशिन हच, तच शचत्रचों 

और इिारचों का भी सहारा शलया िा सकता है, शिससे बच्चों कच ज्यादा मदद शमलती है। 

3. वैयद्धिकृत शिक्षण (Individualized Instruction)- वैयद्धिकृत शिक्षण बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों 

के शलए एक महत्वपूणण शिक्षण पिशत है, िच हर बचे् की शविेष आवश्यकताओों और क्षमताओों के शहसाब से 
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शिक्षा प्रदान करती है। इस पिशत में, शिक्षक बच्चों की व्द्धिगत गशत, रुशचयााँ, और समझ के अनुसार 

पाठ्यिम कच अनुकूशलत करते हैं। 

वैयद्धिकृत शिक्षण में बच्चों कच उनके स्तर के अनुसार सहायता दी िाती है, शिससे वे अशिक प्रभावी ढोंग से 

सीख सकते हैं। उदाहरण के शलए, यशद शकसी बचे् कच शकसी शविेष शवषय में कशिनाई हचती है, तच शिक्षक 

उसे और समय दे सकते हैं या अशतररि सोंसािन उपलब्ध करा सकते हैं।  

यह पिशत बच्चों की आत्मशनभणरता और आत्मशवश्वास कच बढाती है, क्चोंशक वे अपने व्द्धिगत शवकास के 

शहसाब से सीखते हैं। वैयद्धिकृत शिक्षण, बच्चों के शलए एक सकारात्मक और सिि शिक्षा अनुभव प्रदान 

करता है। 

4. सकारात्मक पे्ररणा और प्रिोंसा (Positive Motivation and Reinforcement)-सकारात्मक 

पे्ररणा और प्रिोंसा बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए एक प्रभावी शिक्षण तकनीक है, िच उनकी सीखने 

की प्रशिया कच बढावा देती है। इसमें बच्चों के अचे्छ व्वहार, प्रयास और सफलताओों कच सराहा िाता है, 

शिससे वे पे्रररत हचते हैं और अपने अचे्छ काम कच दचहराने के शलए उत्साशहत हचते हैं। 

िब हम बच्चों कच प्रिोंसा देते हैं, तच यह उन्हें यह समझने में मदद करता है शक उन्हचोंने सही काम शकया है 

और यह उनके आत्मशवश्वास कच बढाता है। उदाहरण के शलए, यशद बच्ा कचई कायण िीक से करता है, तच 

उसे "बहुत अच्छा!" या "िानदार!" कहकर सराहना देना मददगार हच सकता है। 

सकारात्मक पे्ररणा बच्चों कच यह शसखाती है शक अच्छा व्वहार और प्रयास सिान और पुरस्कार प्राप्त करते 

हैं। यह तकनीक बच्चों कच पे्रररत रखती है, और उन्हें शिक्षा में और अशिक रुशच लेने के शलए उत्साशहत करती 

है। 

5. सहायक तकनीक और सोंसाधनच ों का उपयचग (Assistive Technology & Resources)-सहायक 

तकनीक और सोंसािनचों का उपयचग बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए शिक्षा कच अशिक सुलभ और प्रभावी 

बनाता है। यह बच्चों की िैशक्षक आवश्यकताओों कच पूरा करने के शलए शविेष तकनीकी उपकरण और 

सोंसािन प्रदान करता है, िच उनकी समझ और सीखने की क्षमता कच बढाते हैं। 

सहायक तकनीक में स्पीच-रू्-रे्क्स्ट सॉफ़्र्वेयर, रै्बलेर्टस, स्मार्णफचन ऐप्स, और शविेष कों पू्यर्र प्रचग्राम 

िाशमल हैं, िच बच्चों कच समे्प्रषण करने, िानकारी कच व्वद्धित करने, और सीखने में मदद करते हैं। 

उदाहरण के शलए, स्पीच रेकॉशििन सॉफ़्र्वेयर बच्चों कच शलखने और बचलने में मदद करता है। 

इसके अलावा, शचत्र, ग्राशफक्स, बडे फॉन्ट, और िैशक्षक खेल बच्चों कच दृश्य और श्रव् सोंसािनचों के माध्यम 

से अविारणाएाँ  समझने में सहायता करते हैं। सहायक तकनीक और सोंसािन बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों 

के शलए एक सिि शिक्षा अनुभव प्रदान करते हैं, शिससे वे अपनी पूरी क्षमता तक पहुोंच सकते हैं। 

6. सहपाशियच ों के साथ सहयचगात्मक शिक्षण (Peer-Assisted Learning)- सहपाशियचों के साथ 

सहयचगात्मक शिक्षण एक प्रभावी पिशत है, शिसमें बच्चों कच एक दूसरे के साथ शमलकर सीखने का अवसर 
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शदया िाता है। इसमें बच्चों कच एक दूसरे से मदद लेने और देने के शलए पे्रररत शकया िाता है, शिससे उनके 

सामाशिक कौिल, सोंज्ञानात्मक शवकास और समस्या हल करने के कौिल में सुिार हचता है। 

यह पिशत बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए शविेष रूप से लाभकारी है क्चोंशक वे सहपाशियचों से मदद 

लेकर िल्दी सीख सकते हैं और उनका आत्मशवश्वास भी बढता है। उदाहरण के शलए, िब एक बच्ा गशणत 

या पढाई में शकसी साथी से मदद लेता है, तच दचनचों शमलकर समस्याओों का हल शनकालते हैं, शिससे दचनचों का 

सीखने का अनुभव बेहतर हचता है। 

सहपाशियचों के साथ सहयचगात्मक शिक्षण से बच्चों में र्ीमवकण  और सामूशहक शििेदारी का शवकास हचता है, 

और वे एक दूसरे के शवचारचों कच समझने में सक्षम हचते हैं। 

7. कायाशत्मक शिक्षण (Functional Learning)-कायाणत्मक शिक्षण बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए 

एक महत्वपूणण शिक्षण दृशष्टकचण है, शिसमें वास्तशवक िीवन से सोंबोंशित कौिल शसखाए िाते हैं। इसका 

उदे्दश्य बच्चों कच ऐसी िानकाररयााँ और कौिल प्रदान करना है, शिन्हें वे अपने दैशनक िीवन में उपयचग कर 

सकें । यह बच्चों कच शसखाता है शक वे सू्कल से बाहर भी अपने कौिल का सही तरीके से उपयचग कर सकें । 

कायाणत्मक शिक्षण में बच्चों कच स्वयों की देखभाल, सोंचार कौिल, समय प्रबोंिन, आशथणक समझ, और 

सामाशिक कौिल िैसे महत्वपूणण िीवन कौिल शसखाए िाते हैं। उदाहरण के शलए, बच्चों कच खाना बनाना, 

सफाई करना, या बस या र्र ेन में यात्रा करना शसखाया िा सकता है। 

यह पिशत बच्चों कच अशिक स्वतोंत्र और आत्मशनभणर बनाती है, शिससे वे िीवन की चुनौशतयचों का सामना 

अशिक आत्मशवश्वास और क्षमता से कर सकते हैं। 

 

बौद्धिक अक्षमता वाले बच्च ों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयच ों के प्रयचग में चुनौशतयााँ 

(Challenges in Using Inclusive Teaching Methods for Children with Intellectual 

Disabilities) 

 

1. शिक्षक प्रशिक्षण की अभाव  (Lack of teacher training): शिक्षक प्रशिक्षण की कमी भारतीय 

शिक्षा प्रणाली में समावेिी शिक्षा के शलए एक बडी चुनौती है। कई शिक्षकचों कच बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों 

के शलए उपयुि शिक्षण शवशियचों के बारे में पयाणप्त िानकारी नही ों हचती। इसके कारण, वे इन बच्चों की शविेष 

जरूरतचों कच समझने और उनके शलए प्रभावी तरीके से शिक्षण देने में असमथण रहते हैं। समावेिी शिक्षा का 

उदे्दश्य शवशभन्न प्रकार के बच्चों कच समान अवसर प्रदान करना है, लेशकन इसके शलए शिक्षकचों कच शविेष 

प्रशिक्षण की आवश्यकता हचती है। 

अशिकाोंि शिक्षकचों कच बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए उपयुि शिक्षण शवशियचों और व्द्धिगत शिक्षा 

यचिना िैसी तकनीकचों का प्रशिक्षण नही ों शमलता है। इसके पररणामस्वरूप, इन बच्चों के शलए उपयुि शिक्षा 
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का वातावरण तैयार नही ों हच पाता। इसके अलावा, शिक्षक बौद्धिक अक्षमता के शवशभन्न पहलुओों, िैसे 

सोंज्ञानात्मक शवकास, सामाशिक और िारीररक समस्याओों कच समझने में सक्षम नही ों हचते। 

भारतीय शिक्षा प्रणाली में शिक्षक प्रशिक्षण कायणिमचों में अक्सर समावेिी शिक्षा के शलए आवश्यक 

व्ावहाररक दृशष्टकचण, शविेष शिक्षा शवशियााँ, और सहायक तकनीक का समावेि नही ों हचता। यही कारण है 

शक शिक्षक इन बच्चों के शलए शिक्षा देने में असमथण हचते हैं। 

यह समस्या शविेष रूप से ग्रामीण और दूरदराि के के्षत्रचों में अशिक स्पष्ट हचती है, िहाों सू्कलचों में शिक्षकचों कच 

प्रशिशक्षत करने के शलए सोंसािन और अवसरचों की कमी हचती है। इस कमी कच दूर करने के शलए, समावेिी 

शिक्षा के शलए शिक्षक प्रशिक्षण कच प्राथशमकता दी िानी चाशहए, और इसे िानीय, राज्य और राष्टर ीय स्तर 

पर मिबूत शकया िाना चाशहए। 

2. सोंसाधनच ों का अभाव (Lack of Resources): भारतीय शिक्षा प्रणाली में समावेिी शिक्षा की सफलता 

में एक प्रमुख बािा है, खासकर बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए। इन बच्चों कच शिक्षा देने के शलए शविेष 

िैशक्षक सामग्री, सहायक तकनीक और शविेष कक्षचों की आवश्यकता हचती है, लेशकन अशिकाोंि सू्कलचों में 

इनका अभाव हचता है। 

उदाहरण के रूप में, एक सरकारी सू्कल में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच शिक्षा देने के शलए बे्रल शकताबें, 

ऑशियच-वीशियच उपकरण, और स्मार्ण बचिण िैसी तकनीकी सुशविाएों  उपलब्ध नही ों हैं। इन उपकरणचों की 

कमी से बच्चों की समझ और िैशक्षक शवकास में रुकावर् आती है। इसके अलावा, सू्कल में शविेष शिक्षक 

की भी कमी है, िच इन बच्चों की शविेष जरूरतचों कच समझ सके। 

इस अभाव कच दूर करने के शलए सरकारी और शनिी के्षत्रचों द्वारा अशिक सोंसािन उपलब्ध कराना और 

आिुशनक तकनीकी उपकरणचों का समावेि करना आवश्यक है, ताशक समावेिी शिक्षा कच प्रभावी बनाया 

िा सके। 

3. सामाशिक भेदभाव (Social Discrimination) : भारतीय शिक्षा प्रणाली में एक महत्वपूणण चुनौती है 

सामाशिक भेदभाव । यह भेदभाव बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच उनके अशिकारचों और अवसरचों से वोंशचत 

करता है, और उनकी शिक्षा में बािा पैदा करता है। 

सामाशिक भेदभाव बच्चों के मानशसक और िारीररक शवकास कच प्रभाशवत करता है इन बच्चों की आत्म-

सिान और सामाशिक सहभाशगता पर भी नकारात्मक प्रभाव िालता है। इसे दूर करने के शलए समाि में 

समावेिी सचच और समान अवसर प्रदान करना आवश्यक है। 

4. कक्षा में सहायक का अभाव (Lack of Classroom Support): कक्षा में सहायक का अभाव समावेिी 

शिक्षा के शलए एक महत्वपूणण समस्या है, शविेष रूप से बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए। बौद्धिक 

अक्षमता वाले बच्चों कच शिक्षा में व्द्धिगत ध्यान और सहायक की आवश्यकता हचती है, ताशक उन्हें 

पाठ्यिम में सुलभता से समझने और सीखने में मदद शमल सके। 
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िब कक्षा में शविेष सहायक या शविेष शिक्षक का अभाव हचता है, तच शिक्षक इन बच्चों की शविेष जरूरतचों 

कच समझकर उन्हें उशचत तरीके से शिशक्षत नही ों कर पाते। उदाहरण के तौर पर, एक शिक्षक सामान्य कक्षा 

में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों कच शिक्षा दे रहे हचते हैं, लेशकन इन बच्चों कच समझाने के शलए अलग से ध्यान 

और शवशिष्ट शवशियचों की आवश्यकता हचती है। शबना सहायक के, इन बच्चों के शलए शिक्षा का अनुभव कशिन 

हच िाता है, और वे समझने और समे्प्रषण में समस्याओों का सामना करते हैं। इस समस्या कच हल करने के 

शलए, कक्षा में सहायक शिक्षकचों और शविेष शिक्षा शविेषज्ञचों की शनयुद्धि आवश्यक है, ताशक समावेिी शिक्षा 

का उदे्दश्य सही तरीके से पूरा हच सके और इन बच्चों कच शिक्षा में बराबरी का मौका शमल सके। 

5. पाठ्यक्रम की असोंगतता (Inconsistency of Curriculum) : पाठ्यिम की असोंगतता समावेिी 

शिक्षा की एक प्रमुख चुनौती है, शविेष रूप से बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए। समावेिी शिक्षा का 

उदे्दश्य सभी बच्चों कच समान अवसर देना है, लेशकन िब सामान्य शिक्षा का पाठ्यिम बौद्धिक अक्षमता वाले 

बच्चों की जरूरतचों से मेल नही ों खाता, तच यह उनके सीखने की प्रशिया में बािा उत्पन्न करता है। उदाहरण 

के तौर पर, सामान्य शिक्षा के पाठ्यिम में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए उपयुि सामग्री और शवशियााँ 

नही ों हचती ों। ये बचे् पाठ्यिम के सामान्य स्तर से शपछड सकते हैं, क्चोंशक उन्हें व्द्धिगत ध्यान और सामग्री 

की सुलभता की आवश्यकता हचती है। सामान्य पाठ्यिम में शचत्र, बे्रल,  सहायक उपकरण का अभाव हचता 

है, शिससे इन बच्चों का िैशक्षक शवकास प्रभाशवत हचता है। 

इसके समािान के शलए, पाठ्यिम कच लचीला और अनुकूल बनाना िरूरी है, ताशक बौद्धिक अक्षमता वाले 

बच्चों की शविेष जरूरतचों कच ध्यान में रखते हुए शिक्षा दी िा सके। वैकद्धिक सामग्री और शवशवि शिक्षण 

शवशियााँ अपनाकर इन बच्चों के शलए एक समावेिी और प्रभावी शिक्षा सुशनशित की िा सकती है। 

6. पाररवाररक समथशन (Family Support) : बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए एक महत्वपूणण तत्व है, 

क्चोंशक पररवार बच्चों की शिक्षा और समग्र शवकास में महत्वपूणण भूशमका शनभाता है। िब पररवारचों कच समझ 

और सहयचग शमलता है, तच वे अपने बच्चों कच सही शदिा में मागणदिणन करने में सक्षम हचते हैं। लेशकन भारतीय 

समाि में, कई बार पररवारचों कच समुशचत िानकारी या सोंसािनचों की कमी हचती है, शिससे वे अपने बच्चों के 

शलए समावेिी शिक्षा कच सही तरीके से लागू नही ों कर पाते। इसके अलावा, कुछ पररवारचों में सामाशिक 

भेदभाव और िाशमणक-साोंसृ्कशतक पूवाणग्रह हच सकते हैं, िच उनके बच्चों कच शिक्षा में भागीदारी से रचकते हैं। 

उदाहरण के तौर पर, एक पररवार शिसे बौद्धिक अक्षमता वाले बचे् कच समावेिी कक्षा में भेिने की 

िानकारी नही ों हचती, वह अपने बचे् कच शविेष सू्कल में भेिने का शवकि चुन सकता है। इससे बचे् कच 

सामाशिक समावेिन और सामान्य बच्चों के साथ शिक्षा का अनुभव नही ों शमल पाता। 

इस समस्या कच हल करने के शलए, पाररवाररक शिक्षा और िागरूकता कायणिम आयचशित करना चाशहए, 

ताशक पररवारचों कच यह समझाया िा सके शक वे अपने बच्चों कच शकस प्रकार सबसे बेहतर तरीके से समथणन 

दे सकते हैं। 

शनष्कषश (Conclusion) 
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भारतीय शिक्षा प्रणाली में बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए समावेिी शिक्षण पिशतयााँ अत्योंत आवश्यक 

हैं। इसका उदे्दश्य इन बच्चों कच समान िैशक्षक अवसर प्रदान करना है ताशक वे सामान्य बच्चों के साथ शिक्षा 

प्राप्त कर सकें  और समाि में समाशवष्ट हच सकें । समावेिी शिक्षा उनके मानशसक, िारीररक और भावनात्मक 

शवकास कच प्रचत्साशहत करती है, शिससे वे आत्मशनभणर और आत्मशवश्वासी बन सकें । 

इस शिक्षा प्रणाली में शविेष शिक्षकचों, सहायक शिक्षकचों और अशभभावकचों की भूशमका महत्वपूणण हचती है। 

बच्चों की शविेष आवश्यकताओों कच ध्यान में रखते हुए श्रवण एवों दृश्य सामग्री, सहायक उपकरण और 

व्द्धिगत शिक्षा यचिना (IEP) िैसी शवशियचों का उपयचग शकया िाता है। यह पिशत बच्चों की सीखने की 

क्षमता कच बढाती है और उन्हें समाि की मुख्यिारा में िाशमल करने में मदद करती है। 

अोंत: समावेिी शिक्षा बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों के शलए लाभकारी है, यह समाि में समानता, सहयचग और 

स्वीकायणता की भावना कच भी बढावा देती है, शिससे एक अशिक समावेिी और सोंवेदनिील समाि का 

शनमाणण हचता है। 
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