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भूलमका 

बौद्धिक अक्षम (Intellectually Disabled) बच्चों को समाज में आत्मनिर्भर बिािे और उिकी 
आजीविका सुनिश्चचत करिे के लिए व्यािसानयक लिक्षा (Vocational Education) एक महत्िपूर्भ र्ूलमका 
निर्ाती है। यह लिक्षा ि केिि उिके कौिि को विकलसत करिे में मदद करती है, बश्कक उन्हें समाज का 
उपयोगी सदस्य बििे का अिसर र्ी प्रदाि करती है। 

बौद्धिक अक्षम (Intellectually Disabled) बािक ि ेहोते हैं, श्जिकी बौद्धिक क्षमता औसत स ेकम 

होती है और श्जन्हें सीखिे, समझिे और दैनिक जीिि की गनतविधियों को करिे में कठििाई होती है। ऐस े

बच्चों को वििेष देखर्ाि, लिक्षा और प्रलिक्षर् की आिचयकता होती है ताकक ि ेआत्मनिर्भर बि सकें  और 

समाज में सम्मािजिक जीिि जी सकें । 

"Significantly sub average general intellectual functioning existing concurrently with deficits in 

adoptive behaviour and manifested during the developmental period" —The American 

Association on Mental Deficiency 1973 

 Mental deficiency is a condition of subnormal development present at birth or early childhood 

and characterized by limited intelligence and social inadequacy" — Page (1958) 

"Mental retardation is defined as in complete or insufficient general development of the mental 

capacities" — Eysenck (1972) 

बौद्धिक अक्षमता के स्तर 

बौद्धिक अक्षमता को मुख्यतः चार स्तरों में बााँटा जाता है: 

1. हल्की बौद्धिक अक्षमता (Mild Intellectual Disability) 

o IQ: 50-70 

o ये बच्चे बुनियादी लिक्षा प्राप्त कर सकते हैं और सरि कायभ करिे में सक्षम होते हैं। 
o जीिि में कुछ हद तक स्िततं्र हो सकते हैं। 
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2. मध्यम बौद्धिक अक्षमता (Moderate Intellectual Disability) 

o IQ: 35-50 

o इन्हें दैनिक जीिि की गनतविधियों के लिए सहायता की आिचयकता होती है। 
o ये व्यािसानयक प्रलिक्षर् से िार् प्राप्त कर सकते हैं। 

3. गंभीर बौद्धिक अक्षमता (Severe Intellectual Disability) 

o IQ: 20-35 

o इन्हें जीिि र्र देखर्ाि और सहायता की जरूरत होती है। 
o िे सरि आजीविका कायभ कर सकते हैं यठद उधचत प्रलिक्षर् ठदया जाए। 

4. गहरी बौद्धिक अक्षमता (Profound Intellectual Disability) 

o IQ: 20 से कम 

o इन्हें पूर्भ देखर्ाि की जरूरत होती है। 
o इिका संचार और आत्मनिर्भरता बहुत सीलमत होती है। 

बौद्धिक अक्षमता वाले बच्चों की वविेषताएँ 

• बौद्धिक विकास में देरी 
• सीखिे की गनत िीमी होती है 

• र्ाषा और संचार में कठििाई 

• सामाश्जक और र्ाििात्मक चुिौनतयााँ 
• दैनिक जीिि की गनतविधियों में कठििाई 

चुनौयतयाँ और समाधान 

1. लिक्षा और सीखने में कठिनाई 

   समाधान 

• वििेष लिक्षा (Special Education) कायभक्रम अपिािा 
• सरि और दृचय आिाररत लिक्षर् सामग्री का उपयोग करिा 
• व्यश्ततगत रूप से ध्याि देिा 

2. सामाजिक स्वीकृयत की समस्या 

   समाधान 
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• जागरूकता अलर्याि चिािा 
• समाज में समािेिि (Inclusion) को बढािा देिा 
• सहपाठियों और पररिार को प्रलिक्षक्षत करिा कक िे सहािुरू्नत रखें 

3. आत्मयनभभरता की कमी 

   समाधान 

• व्यािसानयक लिक्षा देिा 
• आत्मनिर्भर बििे के लिए दैनिक जीिि कौिि लसखािा 
• छोटे-छोटे घरेिू या श्रम आिाररत कायों में प्रलिक्षक्षत करिा 

4. आत्मववश्वास की कमी 

   समाधान 

• सकारात्मक प्रोत्साहि देिा 
• खेिकूद और किा जैसी गनतविधियों में र्ाग िेिे के लिए प्ररेरत करिा 
• आत्मनिर्भर बििे के छोटे िक्ष्य नििाभररत करिा 

व्यावसाययक लिक्षा का महत्व 

व्यािसानयक लिक्षा मािलसक मंठदत बच्चों के लिए बहुत आिचयक है तयोंकक यह उन्हें रोज़गार और 

आत्मनिर्भरता की ओर बढिे में मदद करता है। कुछ उपयोगी व्यािसानयक प्रलिक्षर् कायभक्रम: 

1. आत्मयनभभरता ववकलसत करना – व्यािसानयक लिक्षा से बच्चे आत्मनिर्भर बित ेहैं और अपिी रोजमराभ की 
जरूरतें स्ियं पूरी कर सकत ेहैं। 

2. रोिगार के अवसर – इस लिक्षा से बच्चों को रोजगार के अिसर लमिते हैं, श्जसस ेिे अपिी जीविका चिा 
सकते हैं। 

3. सामाजिक समावेिन – व्यािसानयक लिक्षा मािलसक मंठदत बच्चों को समाज की मुख्यिारा में िािे में 
सहायक होती है। 

4. आत्मसम्मान बढाना – जब ये बच्चे अपिी मेहित से कुछ अश्जभत करत ेहैं, तो उिका आत्मविचिास और 

आत्मसम्माि बढता है। 
5. पररवार पर यनभभरता कम करना – प्रलिक्षर् प्राप्त कर रोजगार करिे से िे अपिे पररिार पर कम निर्भर होत े

हैं, श्जसस ेअलर्र्ािकों पर वित्तीय बोझ कम होता है। 
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6. व्यावहाररक कौिि ववकलसत करना – यह लिक्षा बच्चों को जीिि के व्यािहाररक कौिि लसखाती है, श्जसस े

िे दैनिक कायों को सुचारू रूप से कर सकते हैं। 

• लसिाई और कढाई 

• बागिािी 
• मोमबत्ती और अगरबत्ती बिािा 
• पैककंग और लिफाफा निमाभर् 

• बढईधगरी और लमट्टी के बतभि बिािा 

व्यावसाययक लिक्षा की आवश्यकता 

1. बौद्धिक अक्षमता के स्तर के अनसुार लिक्षा 

बौद्धिक अक्षमता हककी, मध्यम और गहरी हो सकती है, श्जसके आिार पर इि बच्चों के लिए वििेष 

रूप स ेअिुकूि पाठ्यक्रम तैयार ककया जाता है। 

• हल्की बौद्धिक अक्षमता– ये बच्च े सरि तकिीकी कायभ जैस े लसिाई, बढईधगरी, बागिािी, कंप्यूटर 

संचािि, पैककंग आठद सीख सकत ेहैं। 
• मध्यम बौद्धिक अक्षमता– इन्हें बुनियादी श्रम-आिाररत कायभ जैस ेघरेिू सहायता, कृवष कायभ, हस्तलिकप, 

मोमबत्ती बिािा आठद लसखाया जा सकता है। 
• गंभीर बौद्धिक अक्षमता– इिके लिए स्ि-देखर्ाि और दैनिक जीिि कौिि जैस ेसफाई, र्ोजि तैयार 

करिा, छोटे मोटे हस्तकिा कायभ आठद पर ध्याि ठदया जाता है। 

2. रोिगार और स्वरोिगार के अवसर 

• सरकारी और गैर-सरकारी सगंिनों द्वारा सहयोग – कई संस्थाएाँ मािलसक मंठदत बच्चों के लिए वििेष 

प्रलिक्षर् और रोजगार के अिसर प्रदाि करती हैं। 
• स्वरोिगार को बढावा – मािलसक मंठदत बच्चे छोटे व्यिसाय जैस ेअगरबत्ती बिािा, हस्तलिकप, मोमबत्ती 

निमाभर्, जैविक खेती आठद कर सकते हैं। 
• समाि में स्वीकायभता – जब इि बच्चों को व्यािसानयक प्रलिक्षर् ठदया जाता है, तो िे समाज में स्िीकृनत 

प्राप्त कर सकत ेहैं और सम्मािपूिभक जीिि जी सकते हैं। 

केस स्टडी: बौद्धिक अक्षम बच्चे की सफिता की कहानी 

नाम: रोहन  
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पषृ्िभूलम: 

रोहि एक मध्यम बौद्धिक अक्षम बच्चा था। उसे पढाई में कठििाइयााँ होती थी,ं िेककि उस ेहाथों से काम 

करिा पसंद था। 

प्रलिक्षण और हस्तक्षपे: 

• वििेष विद्यािय में रोहि को मोमबत्ती बिािे का प्रलिक्षर् ठदया गया। 
• िीरे-िीरे उसिे अपिे कौिि में सुिार ककया और स्कूि में होिे िािी प्रदिभनियों में अपिी मोमबवत्तयााँ बचेिी 

िुरू कीं। 
• कुछ िषों बाद, एक एिजीओ की सहायता से उसिे अपिा छोटा व्यिसाय िुरू ककया। 

पररणाम: 

• अब रोहि हर महीिे अच्छी आय अश्जभत करता है। 
• िह समाज में आत्मनिर्भरता और आत्मसम्माि के साथ जी रहा है। 
• उसका पररिार अब उसे एक बोझ िहीं, बश्कक एक आत्मनिर्भर व्यश्तत के रूप में देखता है। 

यनष्कषभ 

बौद्धिक अक्षम बच्चों के लिए व्यािसानयक लिक्षा केिि एक िैक्षक्षक कायभक्रम िहीं, बश्कक उिके 

उज्जज्जिि र्विष्य की कंुजी है। मािलसक मंठदत बच्चों को केिि देखर्ाि की आिचयकता िहीं होती, 
बश्कक उन्हें आत्मनिर्भर और सम्मािजिक जीिि जीिे के अिसर देिे की जरूरत होती है। यह उन्हें 
आत्मनिर्भर बिािे, उिके आत्मसम्माि को बढािे और समाज में उिकी पहचाि स्थावपत करिे में 
महत्िपूर्भ र्ूलमका निर्ाती है। सही लिक्षा, व्यािसानयक प्रलिक्षर् और सामाश्जक सहयोग स ेऐस ेबच्चों 
का जीिि बेहतर बिाया जा सकता है। सरकार, गैर-सरकारी संगिि, और समाज को लमिकर इि बच्चों 
को व्यािसानयक लिक्षा और रोजगार के बेहतर अिसर प्रदाि करिे चाठहए, समाज को इन्हें सहािुर्ूनत, 

समथभि और अिसर देिे चाठहए ताकक िे अपिी क्षमता के अिुसार बेहतर जीिि जी सकें ! 
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