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“kks/k&i= 

^^ dksVk fo”ofo|ky; ds f'k{kd izf”k{k.kkFkhZ;ksa esa ekuokf/kdkjkas ds izfr 

tkx:drk dk v/;;u* 

  “kks/kdrkZ               ekxZnf”kZdk 

lqjsUnz dqekj “kekZ         MkW- lkfo=h flaxoky 

ekuo thou ds çR;sd i{k dk leqfpr fodkl gks mls thou dh lHkh lqfo/kk,a çkIr gks blds 

fy, jkT; euq"; dks dqN ekSfyd vf/kdkj nsrk gSA ;fn euq"; dks thou dh lqfo/kk,a vkSj fodkl ds 

volj ugha feys rks mlds O;fäRo dk mPpre fodkl ugha gks ik,xkA 300 bZlk iwoZ jfpr dkSfVY; 

dk vFkZ'kkL= esa O;fä ds lq[kh jgus ij cy fn;k x;k gSA ;g jktk dk drZO; Fkk fd og O;fä ds 

lq[kh jgus ds O;fäxr vf/kdkjksa dh j{kk djsaA ftldk çek.k vFkZ'kkL= dk fuEu 'yksd gS& 

iztklw[ks lq[ke~ jkK%iztkue~ p fgrs fgre~A 

ukfRiz;e~ fgre~ jkK% iztkuke~ rq fiz;e~ fgre~AA 

 bl çdkj ls ekuokf/kdkj ls O;fä vius vkidks iw.kZ ,oa lq[kh cuk ldrk gSA fo'o ds 

fodflr ,oa lcos jk"Vªksa dh vk/kkjf'kyk vf/kdkj gh gSA vf/kdkjksa ds vHkko esa ekuo viuk Lora= 

fparu ugha dj ldrk vkSj fcuk Lora= fparu ds ekuo dY;k.kdkjh ;kstuk,a ugha cuk ldrk gSA 

fo'o ds çR;sd ekuo dh ;g çcy vkdka{kk gksrh gS fd mldks vf/kdkj çkIr gksA D;ksafd euq"; ,d 

lkekftd çk.kh gS og lekt esa tUe ysrk gS rFkk vkthou lekt esa jgrk gS og vius thou dh 

ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ lekt esa jgdj djrk gSA tSlk fd çks ykLdh us dgk gS fd  
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^^vf/kdkj lkekftd thou dh vko';d 'krZ gS] ftlds fcuk dksbZ Hkh O;fä vius thou dk 

Js"Bre i{k fodflr ugha dj ldrkA^^  

oLrqr% vf/kdkj mu lqfo/kkvksa dks dgrs gSa ftudk mi;ksx dj euq"; vius thou dks lkFkZd 

,oa lq[kh cuk ldsA vf/kdkj ekuo fodkl dk ,d lk/ku ekuk tkrk gSA tks  vPNs thou ds fy, 

cká ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA  

ekuokf/kdkj f'k{kk dh tkx:drk dh vko';drk&% 

 oLrqr% ekuo vf/kdkj os vf/kdkj gSa] tks çR;sd ekuo dks ekuo gksus ds ukrs lkekftd 

okrkoj.k esa jgrs gq, thou ds fodkl ,oa mRd"kZ ds fy, çkIr gS] ijarq tulk/kkj.k ds fy, 

ekuokf/kdkj vkt Hkh e`xr`’.kk cus gq, gSaA laHkor ,slk blfy, gS fd vkt Hkh ,d vkneh vius 

vf/kdkjksa ls vufHkK gS blds lkFk gh ;g ,d ekuoh; ço`fÙk Hkh gS] fd viuh ekU;rk dks Hkwy dj 

euq"; dk ekuoh; —R; dj euq"; ds vf/kdkjksa dk guu o lafo/kku dh vogsyuk ds lkFk lkFk gh 

bZ'oj dk vieku dj cSBrk gSA vr% vko';drk gS vke ukxfjdksa dks ekuokf/kdkj ds çfr tkx:d 

djus dh ekuokf/kdkj dh vko';drkvksa dks ge le> ldrs gSaA ekuo ewY;ksa ds fodkl ds fy, 

vf/kdkj vko';d gSA vfLrRo dh j{kk ds fy, vf/kdkj vko';d gSA ekuo vf/kdkj ,oa f'k{kd dh 

tkx:drk fdlh Hkh dkuwuh fu;e ds vuqlkj uk ds fy, vko';d gksrk gS fd laiw.kZ lekt dks ml 

{ks= esa tkx:d fd;k tk, ekuokf/kdkjksa ds fo"k; esa ;g rF; vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd Hkkjrh; 

lekt esa leku :i ls dqN oxksaZ dh thou'kSyh gh ,slh cu xbZ gS] fd og Lo;a dh fLFkfr ls larq"V 

jgrs gSaA mUgsa mu ij fd, tk jgs vU;k; dk Hkkj ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa f'k{kk }kjk mUgsa bl 

fn'kk esa tkx:d fd;k tkuk vfuok;Z gSA f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe esa Hkh ekuokf/kdkj dh f'k{kk fo"k; 

dks lfEefyr djus dk mfpr ;gh gSA f'k{kd cuus ij lekt esa ekuokf/kdkjksa ds çfr tkx:drk 
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mRiUu djus esa leFkZ f'k{kdksa dk fuekZ.k lekt esa lekurk U;k; 'kkafr ,oa lg&vfLRkRo dks cuk, 

j[kk tk ldsA ekuokf/kdkjksa dh f'k{kk ls çf'kf{kr gksdj f'k{kd lekt jk"Vª ,oa fo'o dk dY;k.k 

djus esa lQy gksaxs] rkfd laiw.kZ fo'o olq/kSo dqVqacde dh Hkkouk dk lkdkj :i çfrfuf/kRo çkIr 

dj ldsxkA çf'k{k.k çkIr dj ds f'k{kd fuEu :i ls tkx:drk yk ldsxkA 'kkafr LFkkiuk gsrq 

lkekftd ewY;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds ek/;e ls LFkkfir djuk] O;fä dh xfjek dks le>us dh {kerk 

mRiUu djuk lekt ds fuekZ.k dh vko';drk ds çfr vfHko`fÙk vkRed ifjorZu ykuk lkaL—frd 

fojklr dk Kku djkdj vf/kdkj o drZO; esa leUo; LFkkfir djuk Lora=rk vksa dk vknj djuk 

vkfn ekuo thou esa f'k{kk Lo;a ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA tks euq"; dks vius lekt ds çfr 

viuh ftEesnkfj;ksa dk ,glkl djkrh gSA D;ksafd çR;sd O;fä dks vius thou esa fujarj vkxs c<+uk 

Lo;a dks ;ksX; o Js"B cukus gsrq vf/kd Kku vftZr djuk vkrk gSA ftldk i;kZ; gS f'k{kk ijarq 

f'k{kk fl[kkus okyk vxj ekuorkoknh çf'k{k.k ls iwoZ gks rks og Hkkoh thou ds ns'k ds jh<+ LraHk 

fo|kfFkZ;ksa dks ekuokf/kdkj dh f'k{kk nsdj mUgsa Js"B ukxfjd cuk ldrk gSA çf'kf{kr f'k{kd 

vf/kdkjksa ds Kku ls vkus okys Hkfo"; dks dY;k.kdkjh cuk ldrk gSA D;ksafd f'k{kd dh ekuokf/kdkj 

dks tkusaxs rHkh rks fo|kFkhZ tku ik,axs vr% ekuokf/kdkj ds ç'u esa f'k{kd dh tkx:drk vfuok;Z 

gSA 

fu’d’kZ&% ekuo dks ekuo cuk;k f'k{kk us ijarq f'k{kk ,d ekuo dk vf/kdkj gSA ftls fl[kkrs og 

le>kus dk dk;Z vxj fdlh us fd;k g]S] rks og f'k{kd gh gks ldrk gS f'k{kd ds fcuk O;fä dk 

ekxZn'kZu ugha gks ldrk gSA f'k{kd dks ;fn ekuokf/kdkj dh f'k{kk ls iwoZ esa gh çf'kf{kr dj fn;k 

tk, rks og Hkkoh ih<+h dks vf/kdkjksa ds lanHkZ esa tkx`r dj ldrk gSA vf/kdkjksa dh tkx`fr ls f'k{kd 

vius Lo;a ds drZO;ksa dks rks vPNh rjg ls fuHkk,axs gh oju fuHkkus dh çsj.kk Hkh çnku djsaxsA 
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ekuokf/kdkj dh çfr"Bk ekuo dY;k.k ls gh laHko gS] ijarq bldk jkLrk r; djus okyk lPpk iFk 

çn'kZd f'k{kd gksrk gSA ftlls ifjokj lekt jk"Vª dks fo'o esa vf/kdkjksa dh ,slh vy[k txkbZ ftls 

ekuo dk eu va/kdkj feV x;k vkSj ekuo dks vf/kdkj :ih çdk'k çkIr gks x;kA ekuokf/kdkj 

f'k{kd dks fo|kFkhZ ls og fo|kFkhZ dks f'k{kd ls vkSj nksuksa dks jk"Vª ls tksM+dj fo'o dY;k.k dh 

lhek dk fu/kkZj.k djrs gSaA Lo;a IysVks us fy[kk gS fd ekuo vf/kdkj o vf/kdkj gS tks euq"; thou 

mlds drZO; ,oa mlds O;fäRo ds fy, vfuok;Z gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph&% 

1. mn;eku Hkkjrh; lekt vkSj f'k{kk& çks EkFkqjs'k ikjhd ,oa çks jtuh 'kekZ %f'k{kk çdk'ku 

t;iqj  

2. mn;heku Hkkjrh; lekt vkSj f'k{kk&% vfurk Hkkjrh %vxzlsu f'k{kk çdk'ku t;iqj  

3. Hkkjrh; jktO;oLFkk&% M‚ iq[kjkt tSu %lkfgR; Hkou ifCyds'ku vkxjk  

4. 'kkafr f'k{kk ,oa lrr fodkl&% Jherh jktdqekjh 'kekZ çks ,lds nqcs Jherh vuhrk cjksfy;k 

%jk/kk çdk'ku vkxjk  

5. f'k{kk ds ewy fl)kar&% M‚ jke 'kdy ikaMs %fouksn iqLrd eafnj vkxjk  

6. Hkkjr esa ekuokf/kdkj vkSj efgyk,a&% M‚ tud flag eh.kk %jktLFkku fganh xzaFk vdkneh t;iqj  

7. f'k{k.k ,oa vf/kxe ds eukslkekftd vk/kkj&% çhrk vjksM+k f'k{kk çdk'ku t;iqj  

8. f'k{k.k ds fy, vk;kstu&% txnh'k ukjk;.k iqjksfgr %jktLFkku fganh xzaFk vdkneh t;iqj 
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