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“kks/k i= 

oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh dh orZeku f”k{kd f”k{kk 

iz.kkyh esa izklafxdrk 

“kks/kdrkZ       ekxZnf”kZdk 

vfuy lksuh      MkW- lkfo=h flaxoky 

 

^^lk fo|k ;k foeqDr;ŝ ^ 

 oSfnd dkyhu f”k{kk dk izeq[k mn~ns”; vkRekH;qn; lEcfU/kr 

O;fDRkRo xq.kksa dks fodflr djuk gSA osn gekjh laLd`fr ds izkphure 

xzUFk ekus tkrs gSA oSfnd xzUFkksa dk fodkl gtkjksa o’kksZ ds vuqHko rFkk 

Kku ds ladyu ls gqvk gSA oSfnd f”k{kk iz.kkyh ^^olq/kSo dqVqEcde^^ dh 

vo/kkj.kk ij vk/kkfjr FkhA  

 oSfnd f”k{kk dk rkRi;Z osn] iqjk.kksa dk v/;;u djuk ek= ugha 

Fkk] vfirq xq:dqy fu;e rFkk Hkkjrh; laLd`fr dks le>uk Hkh FkkA 

xq:dqy ds okLrfod Lo:Ik esa fo|kfFkZ;ksa ds le{k vius thou esa ml 

f”k{kk dks xzg.k dj viuk thou ;kiu O;ofLFkr <ax ls dj ldsA oSfnd 

dkyhu f”k{kk dk ewy Hkkjrh; f”k{kk n”kZu esa fufgr gSA  

 izkphu f”k{kk i)fr esa fo|kFkhZ xq:dqy tkdj fo|k v/;;u djrs 

FksA vius xq: dh vkKk dk ikyu djrs FksA bldk mnkgj.k jkek;.k] 

egkHkkjr vkfn esa ns[kus dks feyrk gSA 

 oSfnd dky esa f”k{kk dk eq[; mn~ns”; ;g Fkk fd ckyd ds eu 

esa bZ”oj HkfDr rFkk /kkfeZdrk dh Hkkouk dk fodkl djuk FkkA tSls ozr] 

;K] mikluk] lUg;k] /kkfeZd mRloksa dks eukuk] fuR; izkFkZuk vkfnA 
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 oSfnd dkyhu f”k{kk dk mn~ns”; Nk=ksa ds O;fDrRo dk LoLFk 

fodkl ,oa Js’B pfj= dk fuekZ.k djuk FkkA f”k{kk ds }kjk muds LoHkko 

esa ifjorZu ykdj uSfrd izo`fRr;ksa dk fodkl fd;k tkrk Fkk ,oa Nk=ksa 

dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk FkkA tSls & vkRe&lEeku dh Hkkouk] 

vkRe&la;e] vkRe&R;kx] Lora= fopkjksa dh vfHkO;fDr vkfn ij cy 

fn;k tkrk FkkA 

 tcfd orZZeku le; esa vk/kqfudhdj.k ,oa HkkSfrdrk ij vf/kd 

cy fn;k tkrk gSA orZeku f”k{kk iz.kkyh Nk= dsfUnzr gSA lEiw.kZ f”k{kk 

dk dsUnz fo|kFkhZ vkSj fo|ky; rd lhfer gSA fo|kFkhZ ds fy, f”k{kk 

fdrkch Kku rd gh lhfefr jg x;k gSA orZeku le; esa fo|ky;ksa dks 

dsoy vk; dk lk/ku ekuk tkrk gSA orZeku le; dh f”k{kk esa fo|kFkhZ 

ds u rks pfj= fuekZ.k ij tksj fn;k tkrk gS vkSj u gh mlds O;fDrRo 

fuekZ.k ijA 

 orZeku f”k{kk iz.kkyh cqgr gh ljy ,oa izxfr”khy gSA orZeku 

le; esa u dsoy f”k{kk ij /;ku fn;k tkrk gS vfirq vU; :fp;ksa tSls 

u`R;] laxhr] dyk vkfn vusd :fp;ksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk gS fdUrq 

uSfrd ,oa ekuoh; ewY; xkSa.k gksrs tks jgs gSA  

 orZeku le; esa tgka geus vk/kqfudhdj.k rFkk izkS|ksfxdh {ks= esa 

fodkl fd;k gS vkSj geus fur u, iz;ksx fd, gSA ogh ge oSfnd f”k{kk 

iz.kkyh esa mu xq:dqy ds fu;eksa o ijEijkvksa dks Hkwyrs tk jgs gSA tks 

Js’B ekuoh; ,oa pkfjf=d fodkl esa lgk;d gSA  

 izkphu f”k{kk tgka isM+ks ds uhps ekSf[kd :Ik ls gqvk djrh Fkh 

ftls fo|kFkhZ vius efLr’d esa fy[krs Fks D;kasfd ml le; fo|kFkhZ xq: 
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}kjk fn;s x;s izopu ,oa O;k[;ku dks vkRelkr djrs FksA ;g f”k{kk 

mudk thou Hkj ekxZn”kZu djrh FkhA  

 blds foifjr vk/kqfud f”k{kk uksVcqd vkSj fdrkcksa ls vkxs c<+dj 

izkstsDVj] VscysV vkSj xwxy rd lhfer jg xbZ gSA vr% vk/kqfud f”k{kk 

iz.kkyh esa uSfrd ,oa vk/;kfRed Kku dk vHkko gSA 

 f”k{kk dk okLrfod vFkZ gksrk gS] dqN lh[kdj vius dks iw.kZ 

cukukA fdlh Hkh jk’Vª vFkok lekt esa f”k{kk lkekftd fu;a=.k] O;fDrRo 

fuekZ.k rFkk lkekftd o vkfFkZd izxfr dk ekin.M gksrh gSA ge lHkh 

tkurs gSa f”k{kk gekjs thou ds fy, vfr vko”;d gS f”k{kk ds fcuk  

euq’; Ik”kq ds leku gksrk gSA igys f”k{kk xq:dqy esa xq: fn;k djr Fks 

ysfdu vktdy ds vk/kqfud ;qx esa fo|ky;] egkfo|ky; esa f”k{kd         

nsrs gSA izkphu dky esa vfHkHkkod Hkh xq: ij iw.kZ fo”okl djds xq: ds 

v/;kiu esa n[ky ugha nsrs FksA xq: LoNan jgdj fcuk fdlh ncko ds 

lEiw.kZ fo/kkvksa o dkS”ky ;qDr thou mi;ksxh f”k{kk iznku djrs FksA Nk=ksa 

dks vkSipkfjd f”k{kk ds lkFk&lkFk ekufld] vk/;kfRed] “kkjhfjd vkSj 

O;kogkfjd :Ik ls Hkh l{ke cuk;k tkrk FkkA 

 vk/kqfud dky esa fLFkfr blds foifjr gSA vfHkHkkod f”k{kdksa ij 

fo”okl ugha djds] fofHkUu dkuwu ds fu;eksa dk gokyk nsdj vius cPps 

dks mRlkfgr djrs gSA xq:&f”k’; ijEijk xkSa.k gksrh tk jgh gSA f”k{kd 

vkSj Nk= ds chp tks ,d vVwV ca/ku Fkk] og iw.kZr% lekIr gksrk tk jgk 

gSA vr% orZeku ifjizs{; esa oSfnd dkyhu f”k{kk dks orZeku f”k{kk iz.kkyh 

ls tksM+uk vfrvko”;d gSA 
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fu’d’kZ 

 ^^f”k{kk euq’; dks u dsoy laLdkjoku cukrh gSA cfYd O;fDr esa 

lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gSA^^ ;g fopkj/kkjk ikSjkf.kd dky 

¼oSfnd dky½ ls pyh vk jgh gSA gekjs fopkjksa esa ge tks vkt gekjs 

vkl&ikl ds okrkoj.k dks ns[krs gS rFkk izkS|ksfxdh ,oa uohu vkfo’dkjksa 

ls Lo;a dks izHkkfor ekurs gS og vkt ds Kku dk u;k Lo:Ik gSA ysfdu 

okLro esa ges blds fu;ekuqlkj mi;ksx ds fy, oSfnd thou “kSyh dks 

viukuk gksxkA D;kasfd T;ksfr’k foKku] [kxkSy foKku] Hkwxksy foKku] esa 

gksus okyh ?kVukvksa dk ijEijkxr fof/k;ksa ls fu.kZ; o funku oSfnd f”k{kk 

esa miyC/k gSA  

 vr% fu’d’kZ :Ik esa ge ;g dg ldrs gS fd orZeku f”k{kk ds 

Lo:Ik dks oSfnd f”k{kk ds fu;eksa ds vuqlkj Lohdkj fd;k tkuk pkfg,] 

D;kasfd bldk Lo:Ik gekjh f”k{kk i)fr o blds egRo dks cuk;s j[kus 

esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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