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fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl 

       f'kokuh HkVukxj@ MkW- lksfudk dDdM+ 

       ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ @  ih-,p-Mh- i;Zos{kd 

 

1- izLrkouk & 

 foKku dks cqf)thfo;ksa us ,oa oSKkfudksa us vius vius erkuqlkj ifjHkkf"kr 

fd;k gS mUgkasus bls Kku leqnk; Hkh dgk gSA bl Kku leqnk; esa lHkh LFkkfir 

rF; lfEefyr gS ftlesa iszsf{kr nÙk ,oa muds vk/kkj ij of.kZr lkekU;dj.k 

'kkfey gSA lkekU; Kku dks foKku dgrs gS ;k ,d fo'ks"k Kku ;k tkudkjh ds 

Øe dks foKku dgrs gSa tks gesa vuqHko vkSj oSKkfud rjhdksa ds ek/;e ls izkIr 

gksrs gSA fdlh Hkh fo"k; Kku] oLrq ;k O;ofLFkr Kku dks foKku dgk tk ldrk 

gSA foKku dks cqf) }kjk xzg.k fd;k tkrk gS vkSj 'kCnksa ds ek/;e ls nwljksa rd 

izsf{kr fd;k tkrk gSA 

 foKku dk lcls egRoiw.kZ mís'; fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk dk 

fodkl djuk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dk thou ds izfr utfj;k O;ogkfjd ,oa 

vkykspukRed cu ldsA 

 foKku f'k{k.k dk mís'; vc Kku vtZu rd gh lhfer u j[kdj [kqn 

,sls xw<+ vFkok eq[; mís'; izkIr djuk gSA blds }kjk Nk=ksa dk oSKkfud fof/k 

esa izf'k{k.k rFkk muesa oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl izeq[k gSA oSKkfud vfHko`fÙk 

dk tUe ijEijkxr fopkjksa ls gVdj Lora= ,oa eqDr fpUru dh izo`fÙk ls gqvk 

gSA lgt ftKklk] mnkj eukso`fÙk] lR; ds izfr fu"Bk] viuh dk;Z i)fr esa iw.kZ 

http://www.edusanchar.com/


National Journal of Research and Innovative Practices (NJRIP)  

Vol-5, Issue-8, 2020; ISSN No. : 2456-1355; Web: www.edusanchar.com 

 

2 

 

fo'okl vkSj ifj.kke vFkok vfUre fopkjksa dh lR;rk dks izHkkfor djuk vkfn 

xq.k oSKkfud n`f"Vdks.k ds vUrxZr vkrs gSaA 

2- oSKkfud vfHko`fÙk ds xq.k &  

 oSKkfud vfHko`fÙk ;qDr O;fDr esa fuEu xq.k fn[kkbZ nsrs gSa & 

1- vU/kfo'oklksa ls eqfDr & ijEijkxr ,oa :f<+oknh fopkjksa dks T;ksa dk R;ksa 

ekudj Lohdkj dj ysuk vU/kofo'okl dgykrk gSA oSKkfud vfHko`fÙk fo|kfFkZ;ksa 

dks ?kVukvksa dks rF;ksa ,oa iz;ksxksa }kjk lR;rk dks ij[k dj Lohdkjuk fl[kkrk 

gSA oSKkfud vfHko`fÙk ckydksa dks va/kfo'okl ls eqDr djrk gSA 

2- ftKklk & oSKkfud vfHko`fÙk okyk ckyd ges'kk ftKklq jgrk gSA og vius 

pkjksa vksj ds okrkoj.k esa gksus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuuk 

pkgrk gSA blh dkj.k og ges'kk v/;;ujr] fparujr jgrk gSA 

3- O;kid n`f"Vdks.k & oSKkfud vfHko`fÙk okys fo|kFkhZ iwokZxzgksa ls oafpr gksrs gSA 

og fdlh fo"k; ds i{k rFkk foi{k esa lc rjg ds rdZ dks lquus ds fy, rRij 

jgrs gS rFkk mlh vk/kkj ij fu.kZ; ysrs gSa 

4- leL;kvksa dk Øec) lek/kku & oSKkfud vfHko`fÙk leL;k ds lanHkZ esa rdZ 

fordZ fopkj foe'kZ dj yxu o dk;Z djus ls bu leL;kvksa ls Øec) :i ls 

NqVdkjk ik;k tk ldrk gSaA 

5- lqLi"Vrk & oSKkfud vfHko`fÙk ls ;qDr fo|kFkhZ esa lqLi"Vrk dk xq.k vkrk gS 

D;ksafd foKku esa fu;e] iz;ksx] lw=] x.kuk;sa vkfn lc lhfer 'kCnksa esa fy[ks 

tkrs gSA bl dkj.k fo|kFkhZ dks lqLi"V gksuk vko';d gksrk gSA 

6- /kS;Z & oSKkfud vfHkof̀Ùk okyk fo|kFkhZ /kS;Ziw.kZ] yXu] fo'okl ,oa mRlkg ls 

Hkjiwj gksrk gSA oSKkfud vfHko`fÙk okyk fo|kFkhZ vius Kku ds vk/kkj ij viuh 
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fdlh fo"k; ds lEcU/k esa jk; ugha nsrk cfYd vlQyrkvksa ds dkj.kksa dk irk 

yxkdj leL;k lek/kku djus dh dksf'k'k djrk gSA 

7- bZekunkjh & oSKkfud vfHko`fÙk ;qDr ckyd vius ifj.kkeksa dks viuh bPNk ls 

izHkkfor ugha gksus nsrs cfYd vius ifj.kkeksa dh iw.kZ tkudkjh lPph bZekunkjh ls 

nsrs gSA ftlls vU; Hkh ml dk;Z dh okLrfodrk dks le> lds vkSj lgh&lgh 

Kku izkIr dj ldsA 

8- fouezrk & lPps oSKkfud esa fouezrk vo'; gksuh pkfg, D;ksafd og ;g lksprk 

gS fd ;g l`f"V fo'kky gS rFkk og lHkh leL;kvksa dk gy ugha <w¡<+ ldrkA 

blds foijhr oSKkfud vfHko`fÙk dh deh okys fo|kFkhZ esa loZKkrk gksus dh 

Hkkouk vf/kd ik;h tkrh gSA 

9- dk;Zdkj.k lEcU/k esa fo'okl & oSKkfud vfHko`fÙk okyk fo|kFkhZ dk;Zdkj.k 

lEcU/k esa fo'okl j[krk gS rFkk okrkoj.k esa gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa dks blh 

vk/kkj ls ns[krk gSaA 

10- lR; ds izfr fu"Bk & oSKkfud vfHko`fÙk ;qDr ckyd esa ;g xq.k fodflr gksrk 

gS fd foKku lR; ij vk/kkfjr gS vkSj blds izfr fu"Bk j[kus ij gh lQyrk 

fey ldrh gSA 

3- oSKkfud vfHko`fÙk ls lEcfU/kr 'kCnkoyh &   

1- oSKkfud n`f"Vdks.k & oSKkfud n`f"Vdks.k dk vFkZ gekjs vklikl gksus okyh 

?kVuk ds ihNs ftEesnkj dkj.kksa dks tkudj lgh izHkko ds lkFk lEcU/k LFkkfir 

djuk gksrk gSA (Krishnamacharyulu, V., 2011) 

2- oSKkfud lk{kjrk & Sood, J.K. (2013) us oSKkfud lk{kjrk dks fuEu fcUnqvksa 

}kjk crk;k tSls & 
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(i) izkd`frd nqfu;k ls ifjfpr gksukA 

(ii) foKku dks eq[; vo/kkj.kk ls voxr gksukA 

(iii) foKku] izkS|ksfxdh] xf.kr vkSj lekt ds fgr gsrq Lora= fopkjksa ls voxr gksukA 

(iv) iwjh rjg ls oSKkfud lksp dh {kerk dk fodklA 

3- oSKkfud vfHk:fp & dqekj] vkj- ¼2012½ ds vuqlkj ftu ckydksa esa oSKkfud 

vfHk:fp ik;h tkrh gS] mu esa fuEu xq.k ik;s tkrs gSA 

(i) Øec) fof/k ls fopkj djukA 

(ii) rdZ ;qDr <ax ls fopkj djukA 

(iii) dk;Zdkj.k lEcU/kksa esa fo'okl djukA 

(iv) /kS;Z] fu"i{krk] lR;rk o U;k;fiz;rk ds xq.kksa dk fodklA 

4- oSKkfud LoHkko & oSKkfud LoHkko og mifLFkr lkspus dh izfØ;k gS] ftlesa 

lk/; ds vk/kkj ij mís';iw.kZ rFkk rdZiw.kZ dk;Z ds ek/;e ls fu.kZ; fy;k tkrk 

gSA 

5- oSKkfud lqLi"Vrk & blesa eq[;r% fl)kUrksa] rF;ksa] izek.kkas dk egRo gksrk gSA 

vr% oSKkfud lqLi"Vrk ;qDr fo|kFkhZ fu;e] iz;ksx] lw=] x.kukvksa vkfn dks 

lhfer 'kCnksa ds iz;ksx }kjk fy[krs gSA 

4- oSKkfud vfHko`fÙk ds ?kVd & 

1- oLrqfu"Brk & oLrqfu"Brk ls rkRi;Z izkIr ifj.kkeksa esa iw.kZr;k fu"i{k] iwokZxzg 

eqDr gksuk oLrqfu"Brk dk Kku djkrk gSA 

2- fu'p;kRedrk & oSKkfud vfHko`fÙk dk eq[; ?kVd fu'p;kRedrk dk xq.k gS 

D;ksafd bldh fo'oluh;rk rFkk oS/krk iwjh rjg fuf'pr gksrh gSA 
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3- lR;kiuh;rk  & lR;kiuh;rk Hkh oSKkfud vfHko`fÙk dk ?kVd gS D;ksafd izkIr 

ifj.kkeksa dks rc rd Lohdkj ugha fd;k tk ldrk tc rd dh mudh oSlh gh 

ifjfLFkfr;ksa esa iqu% tk¡p djds vPNh rjg iqf"V u dj yh tk;sA 

4- Hkfo";ok.kh {kerk & oSKkfud rjhds ls izkIr ifj.kkeksa esa Hkfo";ok.kh djus dh 

{kerk ik;h tkrh gSA 

 Krishnamacharyalu, V. (2011) us oSKkfud vfHko`fÙk ds fuEu ?kVd crk;s & 

1- fouezrkA 

2- lansgoknA 

3- 'kq)rkA 

4- lR; ds izfr fu"BkA 

5- uohu Kku dh [kkstA 

6- izk;ksfxd izs{k.kksa dk KkuA 

7- ckSf)d lUrqf"VA 

8- i;kZoj.k ds izfr ftKklkA 

9- d"B vkSj dfBukbZ;ksa dk /kS;Z ls lkeukA 

10- dYiuk vkSj lek/kku esa vUrjA 

 Sood, J.K. (2013) ds vuqlkj oSKkfud vfHko`fÙk ds fuEu ?kVd ik;s tkrs gSA 

1- mís';iw.kZA 

2- [kqys fopkjA 

3- lksp fopkj dj fu.kZ;A 

4- leL;k lek/kkuA 

5- lansgoknA 
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6- iz;ksxkRed lR;kiu dh bPNkA 

7- va/kfo'okl dk fojks/kA 

8- ifjek.khdj.k dk fojks/kA 

9- /kkj.kk ds izfr tkx:drkA 

10- Kku dh iw.kZrk dh bPNkA 

  izkIr lwfp;ksa ds vk/kkj ij 'kks/k esa oSKkfud vfHko`fÙk dks lkekU; rFkk 

vlkekU; ?kVdksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

5- oSKkfud vfHko`fÙk ds lkekU; ?kVd & 

1- lansgoknA 

2- ftKklkA 

3- uohu Kku [kkstA 

4- leL;k lek/kku ds izfr fo'oklA 

5- iz;ksxkRed lR;kiu dh bPNkA 

6- lR; ds izfr fu"BkA 

7- [kqys fopkjA 

8- lksp fopkj dj fu.kZ;A 

9- ifjdYiuk vkSj rF; ds chp varj dh igpkuA 

10- rkfdZd lkspus dh {kerkA 

6- oSKkfud vfHko`fÙk ds vlkekU; ?kVd & 

1- fouezrkA 

2- 'kq)rkA 
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3- fu.kZ; ifjorZu dh {kerkA 

4- bZekunkjhA 

5- ftKklkA 

6- rdZiw.kZ fopkj djus dh {kerkA 

7- Kku dk lEekuA 

8- lEHkkoukvksa dk voljA 

9- fyf[kr vo/kkj.kkvksa dks lEekuA 

10- lksp vkSj dk;Z esa lEcU/kA 

7- 'kks/k dk fof/k'kkL= & 

1- izLrqr 'kks/k esa 'kks/k dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kd=hZ us ;kn`fPNd U;kn'kZ 

iz.kkyh dk iz;ksx fd;kA 

2- 'kks/kkFkhZ us oSKkfud vfHko`fÙk ds ekiu gsrq MkW- ,u-,u- JhokLro dk ekudhd`r 

midj.k dk iz;ksx fd;k x;kA 

3- bl v/;k; esa 'kks/kd=hZ us le; dk /;ku j[krs gq, viuk 'kks/k le; ij iw.kZ 

djus gsrq U;kn'kZ dk pquko bl izdkj fd;kA 

4- bl gsrq mPp ek/;fed Lrj ds d{kk 11 ds 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

ftuesa 300 fo|kFkhZ 'kgjh {ks= ls o 300 fo|kFkhZ xzkeh.k {ks= ls fy;s x;s rFkk 

'kgjh o xzkeh.k {ks= ds Øe'k% 150 fo|kFkhZ ¼75 Nk= o 75 Nk=k;sa½] futh 

fo|ky; ls fy;s x;sA Øe'k% 25&25&25 fo|kFkhZ foKku] dyk] okf.kT; ladk; 

ls fy;s x;s gSA 
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8- fo'ys"k.k & 

  oSKkfud vfHko`fÙk dk ekudhd`r midj.k }kjk Nk= rFkk Nk=kvksa ij 

ijh{k.k djus ds mijkUr izkIr ifj.kkeksa dk voyksdu djus ds i'pkr ;g Kkr 

gqvk fd fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa fyaxxr vk/kkj ij oSKkfud vfHko`fÙk esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

  fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gS fd Nk=kvksa ,oa Nk=ksa dh oSKkfud 

vfHko`fÙk esa vUrj ugha ik;k x;k vFkkZr fo|kFkhZ dk Nk= ;k Nk=k gksuk mlds 

oSKkfud vfHko`fÙk dks izHkkfor ugha djrk gSA oSKkfud vfHko`fÙk fyax ds vk/kkj 

ij izHkkfor ugha gksrh gS vFkkZr~ fyaxxr vk/kkj oSKkfud vfHko`fÙk dks izHkkfor 

ugha djrk gSA 

9- fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk fodkl gsrq lq>ko & 

  fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk ds ekiu gsrq MkW- ,u-,u- JhokLro }kjk 

fufeZr ekudhd`r midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

  izkIr fu"d"kZ ds vuqlkj oSKkfud vfHko`fÙk fodkl gsrq vxzfyf[kr rF;ksa 

ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

1- vfHkHkkod x.k ltx gks rFkk os vius iq=&iqf=;ksa dh f'k{kk dks xEHkhjrk ls ysus 

ds fy, izsfjr gksA 

2- vfHkHkkod izR;sd ckr dh xEHkhjrk dks lR;rk ds vk/kkj ij ijh{k.k djus ds 

i'pkr~ gh vius ckydksa dks ml ds izfr Kku iznku djsaA 
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3- f'k{kk foHkkx fo"k;ksa dks lS)kfUrd :i ds ctk; O;kogkfjd ,oa izk;ksfxd :i 

iznku djsaA 

4- f'k{kk foHkkx f'k{kk ds {ks= esa fyaxxr vUrj dks de djs rkfd ckfydkvksa esa Hkh 

oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl gks ldsaA 

5- v/;kid x.k Hkh foKku f'k{k.k dks jkspd rjhds ls Nk=ksa ds lkeus izLrqr djs 

rkfd fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl gksA 

10- orZeku esa izklafxdrk & 

  izLrqr 'kks/k vkys[k ls fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk ds fodkl gsrq vkus 

okyh leL;kvksa dks tkudj ikB~;Øe fuekZrk fo|kfFkZ;ksa gsrq fufeZr ikB~;Øe esa 

blls lEcfU/kr ikBkas dks tksMs+A 

11- lanHkZ lkfgR; &  

1- vLFkkuk] fofiu ¼1994½] euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadu] fouksn 

iqLrd eafnj] vkxjkA 

2- HkVukxj] vkj-ih- ¼1998½] ,T;wds'ku] fjtoZ bUVjus'kuy ifCyds'ku] esjBA 

3- Msfol] lh- ¼1935½] nk estjesUV vkWQ lkabfVfQd ,fVV~;wM lkbal ,T;wds'kuA 

4- xkMuj] ih-,y- ¼1975½] nk LVsªDpj vkWQ lkbal ,T;wds'ku] yksxeSu vkWLVsªfy;kA 

5- dqekj] jkgqy ¼2012½] foKku f'k{k.k] lhek ifCyds'ku] t;iqj i`-l- 5&24 

6- lwn] ts- ds- ¼2013½] Vhfpax vkWQ lkbal] Jh fouksn iqLrd eafnj vkxjkA 

7- dkyZ ih;jlu ¼1992½] nk beisDV vkWQ lkbal Vhfpax] ,yu ,oa csdksu] cksLVuA 

8- Krishnamacharyalu, V. (2011), Elementary Education, Neelkamal 

Publication. Pvt. Ltd. 

9. Diederich, P.B. (1967), Components of scientific attitude. The science 

teacher, Vol. 34, p. 23-24. 
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