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'kks/k&i= 

^^Jhjkepfjrekul ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dh 

orZeku ifjizs{; esa izklafxdrk & ,d v/;;u** 

'kks/kd=hZ    ekxZnf'kZdk 

ih;w"k fdj.k ekFkqj                             MkW- lkfo=h flaxoky 

 

izLrkouk & 

  eqfu osn O;kl dh ikou ok.kh] yhyk izHkq dh ftlus tkuhA  

  lc ikiksa dks /kksus okyh] lfjrk gS ;s HkfDrKku dhAA  

  'kqØnso eqfu us ftldks xk;k] dy;qx esa ;g ekxZ crk;kA  

  gfj pj.kksa esa 'kj.k fnykrh] ukSdk gS] cSdq.B /kke dhAA  

  eksg eerk dks nwj gVkrh] lcdks izHkq dk ekxZ fn[kkrhA  

  Hko cU/ku ls eqDr djkrh] ukSdk ,slh egkiz;k.k dhAA 

  egkHkkjr fgUnqvksa dk izeq[k dkO; xzaFk gSaA jkek;.k dks laLd`r lkfgr; dk 

vkfndkO; dgk tkrk gS rFkk egkHkkjr dks bfrgkl xzaFkA ;g fo'o lkfgR; dk 

fo'kky xzaFk gSA bldh eq[; ?kVuk dkSjoksa vkSj ik.Moksa dk ;q) gSaA egkHkkjr dk 

loZJs"B Hkkx Jhen~Hkxon~xhrk gS ftlesa Jhd`".k vtqZu dks thou dk iw.kZ n'kZu cks/k 

djokrs gSaA egkHkkjr lR;orh vkSj ikjk'kj ds iq= Jhd`".k }Sik;u osn O;kl }kjk 

jfpr gSaA 

   f=fHkoZ"ksZ% lnksRFkk;h d`".k}Sik;uks eqfuA 

   egkHkkjrek[;kua d`rokfunen~Hkqre~AA 

  rhu o"kZ rd lrr vFkd ifjJe djds osnO;kl us egkHkkjr dh jpuk dhA 

;g 18 ioksZa esa foHkkftr gSA blesa dkSjo&ik.Mo ;q) ds o.kZu ds lkFk ekuo thou 

ds lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd] uSfrd o vkfFkZd i{kksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa dk 
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lekos'k Hkh gSaA ;g ohjdkO; ls fo'odks"k cu dj iape osn dh laKk dks izkIr dj 

x;kA blesa ,d yk[k 'yksd gSaA Jhen~Hkxon~xhrk egkHkkjr dk gh ,d fgLlk gSa 

ftlesa 18 v/;k; vkSj 700 'yksd gSA Jhen~Hkxon~xhrk dh x.kuk izLFkku=;h esa dh 

tkrh gS ftlesa mifu"kn~ vkSj czeglw= Hkh lfEefyr gSaA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj 

Jhen~Hkxon~xhrk dk ogh LFkku gS tks mifu"kn vkSj /keZlw=ksa dk gSA mifu"knksa dks 

xkS vkSj Jhen~Hkxon~xhrk dks mldk nqX/k dgk x;k gSaA Jhen~Hkxon~xhrk esa 

Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx dk o.kZu gSA ;g dq:{ks= ds ;q) esa Jhd`".k }kjk 

vtqZu dks fn;k x;k fnO; mins'k gSA 

  Jhen~Hkxon~xhrk egkHkkjr dk ,d v/;k; gSA mldk vkjaHk vtqZu ds ml 

{kksHkd o.kZu ls gksrk gS] tks ,d nwljs ds o/k ds fy, nksuksa vksj [kMs+ ;ks)kvks a dks 

ns[kdj mlds eu esa gks mBk Fkk vkSj blh n`'; ds vUnj fgUnw /keZ dk izfriknu 

lfUufo"V fd;k x;k gSA gesa Jhen~Hkxon~xhrk dks fgUnw /keZ dk ,d viwoZ xzaFk 

ekuuk pkfg,] dq:{ks= ds ;q) dh ,d vokUrj dFkk ek= ughaA 

  Jhen~Hkxon~xhrk ,d lkoZHkkSfed lR; ds fo'ys"k.k dks mtkxj djrh gS tks 

gj ifjfLFkfr] ns'kdky ds fy, vko';d lekt] f'k{kk] /keZ o jktuhfr ds Lo:i 

dks izfrikfnr djrh gSA Jhen~Hkxon~xhrk mudks lgh lanHkksZa esa ifjHkkf"kr dj u;s 

izfreku LFkkfir dj vxzlfjr djus esa l{ke gSA blh rF; dks n`f"Vxr j[krs gq, 

'kks/kkFkhZ us Jhen~Hkxon~xhrk o Jhjkepfjrekul esa fu:fir fofHkUu 'kSf{kd ewY;ksa dk 

orZeku ifjizs{; esa v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk o 

Jhjkepfjrekul ,sls egRoiw.kZ xzaFk gS ftUgksaus n'kZu] rRo fo|k] uhfr'kkL= rFkk 

ekuoh; vkn'kZ dks viuh ijkdk"Bk ij igq¡pk fn;k gSA Hkkjr ftl xkSjo'kkyh 

lEink dk mÙkjkf/kdkjh jgk gS og fdruh le`) gS] ;g vkt vf/kdka'k Hkkjrh; Hkwy 

pqds gSA gesa jkg fn[kkus okyk dksbZ iFk izn'kZd izdk'k LrEHk fn[kkbZ ugha nsrkA 
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izkphu laLd`fr VwV jgh gS] uSfrd ekun.M u"V gks jgs gSaA lEiw.kZ okrkoj.k esa 

mÙkstuk O;kIr gS] pgq¡ vksj mFky&iqFky eph gSA lEiw.kZ laLd`fr ij ladV mifLFkr 

gSA ,sls esa ekul vkSj Jhen~Hkxon~xhrk ds ewY; tuer dks vkIykfor dj ldrs gSaA 

vkilh la?k"kZ ds LFkku ij ,d nwljs dks lacy iznku dj ldrs gSA thou thus dh 

lgh dyk fl[kk ldrs gSa vko';drk gS rks flQZ bl ckr dh buesa fufgr 'kSf{kd 

ewY;ksa dk O;kid n`f"Vdks.k ls fo'ys"k.k fd;k tk,A Jhen~Hkxon~xhrk o 

Jhjkepfjrekul gekjs /keZ xzaFkksa ds rstLoh ,oa fueZy ghjs gSA czã.M Kku ,oa 

vkRe fo|k ds xw<+ vkSj ifo= rRoksa dks FkksMs+ esa ,oa Li"V jhfr ls le>kus okys] 

euq"; ek= dh iq#"kkFkZ ls igpku djk nsus okys] HkfDr vkSj Kku dk esy djkdj 

bu nksuksa dk 'kkL=ksDr O;ogkj ds lkFk la;ksx djk nsus okys] lalkj esa O;Lr euq"; 

dks 'kkafr nsdj mls fu"dke drZO; ds vkpj.k esa yxkus okys Jhen~Hkxon~xhrk o 

Jhjkepfjrekul ds leku xzaFk lalkj ds lkfgR; esa ugha feyrsA ftl xzaFk esa 

leLr fo|kvksa dk lkj Lo;a Hkxoku Jhd`".k dh ok.kh ls eq[kfjr gqvk gks mldh 

;ksX;rk dk o.kZu fdlh ys[kuh ls Hkyk dSls lEHko gSA 

  Jhen~Hkxon~xhrk dsoy Hkkjr esa gh ugha oju~ lEiw.kZ fo'o ds fy, drZO; 

'kkL= dk vuwBk xzaFk jRu gSA blesa txn~xq: ds :i esa Jhd`".k ds }kjk f'k"; ds 

izrhd :i esa vtqZu dks f'k{kk nh xbZ gSA ekuo thou dh bruh mPp dYiuk ,oa 

drZO; dk bruk mPp fo'ys"k.k vU;= izkIr ugha gksrkA osn osnkUr esa vFkkZr~ izkphu 

mifu"knksa esa ea= n`"Vk _f"k;ksa }kjk ftl xw<+ xEHkhj rRofparu dh ehekalk gqbZ mu 

lcdk fupksM Jhen~Hkxon~xhrk esa vU;Ur O;ofLFkr <ax ls ladfyr lax`fgr gSA 

Hkxoku Jhd`".k ds eq[kkEHkkst ls ful`r bl Kku leqnz esa Jhen~Hkxon~xhrk dk 

Hkkjrh; laLd`fr esa egRo ,oa iz;ksx vkt Hkh v{kq..k cuk gqvk gSA oLrqr% 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa dksbZ ,d n'kZu ugha gS] leLr izkphu vkSifu"kfnd n'kZuksa dk 

lkjka'k blesa gSaA 

 

 

 

   vkinkeigrkZja nkrkja loZlEiznke~ 

   yksdkfHkjkea Jhjkea Hkw;ks Hkw;ks uekE;ge~AA 

Jhjke orZeku ifjizs{; esa vR;f/kd izklafxd gS D;ksafd mudh dk;Ziz.kkyh dk 

nwljk uke iztkra= gSA Jhjke ;kfu laLd`fr] /keZ] jk"Vªh;rk vkSj ijkØeA rRo] 

vkn'kZ] fu;e vkSj /kkj.kk dk nwljk uke Jhjke gSA uj ls ukjk;.k dSls cuk tk, 

;g muds thou ls lh[kk tk ldrk gSA ,d rjQ mudk vkn'kZ gekjs eu dks 

thou dh Å¡pkbZ;ksa ij igq¡pkrk gS ogha nwljh rjQ mudh uSfrdrk ekuo eu dks 

ldkjkRed ÅtkZ nsrh gSA mudk gj dk;Z gekjs foosd dks txkrk gS vkSj gekjk 

vkRefo'okl c<+krk gSA jkepfjrekul dh ,d cM+h lh[k gS fofo/krk esa ,drkA bl 

egkdkO; esa jktk n'kjFk dh rhuksa jkfu;ksa vkSj pkjksa iq=ksa dk pfj= vyx&vyx 

gksrk gS ysfdu fofo/krk ds ckotwn muesa ,dtqVrk gksrh gSA ;g gj ifjokj ds fy, 

nq%[k ds le; ls ckgj fudyus dh lh[k gSA 

jkepfjrekul ls gesa vPNh laxfr dk egRo irk pyrk gSA dSds;h jke dks 

vius iq= Hkjr ls T;knk pkgrh Fkh ysfdu nklh eaFkjk dh ckrksa esa vkSj xyr lksp 

esa vkdj og jke ds fy, 14 o"kksZa dk ouokl ek¡x ysrh gSA ftlls gesa lh[k feyrh 

gS fd gesa vPNh laxfr esa jguk pkfg, rkfd udkjkRedrk ge ij gkoh u gksA 

  jkepfjrekul esa lekfgr thou ewY;ksa dks ân;axe djus ls n`f"Vdks.k 

cnyrk gS] mRd̀"Vrk dk xgjk lekos'k gksrk gS] drZO; esa vkn'kZoknh izfØ;k tqM+rh 

http://www.edusanchar.com/
mailto:editor@edusanchar.com
http://www.edusanchar.com/


National Journal of Research and Innovative Practices (NJRIP)  

Vol-5, Issue-8, 2020; ISSN No. : 2456-1355; Web: www.edusanchar.com 

 

5 | P a g e  

National Journal of Research and Innovative Practices (NJRIP) 

Email Id: editor@edusanchar.com ; Web: www.edusanchar.com 

gSA yksHk] eksg] vkf/k] O;kf/k ls xzLr thou dks ,d u;k Lo:i feyrk gSA 

jkepfjrekul lokZaxiw.kZ /keZ xzaFk gS ftlesa ekuo thou dks lq[kh leqUur rFkk eqDr 

cukus okys lHkh fl)kUrksa dk lekos'k gSA thou ds izR;sd vko';d ,oa mi;ksxh 

igyw dh foospuk ekul esa gqbZ gSA 

 

 

leL;k dFku &  

 ^^Jhjkepfjrekul ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku ifjizs{; 

esa izklafxdrk & ,d v/;;u** 

'kks/k ds mís'; & 

1- Jhjkepfjrekul ,oa Jhen~Hkxon~Xkhrk ds 'kSf{kd ewY;ksa dk xgu v/;;u djukA   

2- Jhjkepfjrekul ,oa Jhen~Hkxon~Xkhrk esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku ifjizs{; esa 

izklafxdrk dk v/;;u djukA 

3- Jhjkepfjrekul o Jhen~Hkxon~Xkhrk ds uSfrd ewY;ksa dh orZeku ifjizs{; esa 

izkalfxdrk tkuukA 

4- Jhjkepfjrekul o Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr ekuoh; drZO;ksa o vkn'kksZa dh orZeku 

ifjizs{; esa izklafxdrk tkuukA 

5- Jhjkepfjrekul o Jhen~Hkxon~Xkhrk ds mins'kksa ds vk/kkj ij lq>ko izLrqr djukA 

'kks/k fof/k & 

  izLrqr 'kks/kdk;Z esa Jhjkepfjrekul ,oa Jhen~Hkxon~xhrk ds lanHkZ esa fo}kuksa 

o fopkjdksa }kjk fyf[kr Hkk";ksa o Vhdkvksa rFkk lkfgR;ksa ds v/;;u dks vk/kkj 

cukdj nk'kZfud losZ{k.k;qDr v/;;u fd;k tk,xkA ftlesa Jhjkepfjrekul o 
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Jhen~Hkxon~xhrk ds 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku ifjizs{; esa izklafxdrk dk v/;;u 

fd;k tk,xkA  

fu"d"kZ & 

  Jhen~Hkxon~xhrk ,oa jkepfjrekul ds 'kSf{kd ewY;ksa dk foLr`r foospu rFkk 

v/;;u djus ds i'pkr~ 'kks/kd=hZ dks orZeku ifjizs{; esa izklafxdrk lEcU/kh tks 

fu"d"kZ izkIr gq, os fuEufyf[kr gSa & 

1- Jhjkepfjrekul ,oa Jhen~Hkxon~xhrk dh f'k{kkvksa dh orZeku le; esa vR;Ur 

vko';drk ,oa mi;ksfxrk gSA 

2- Kku ls gh eqfDr laHko gS vr% euq"; dks Kkuh iq#"kksa dh laxfr esa jguk pkfg,A 

lkalkfjd ca/kuksa ls NwVus ds fy, vk/;kfRed Kku vko';d gS D;ksafd bZ'oj ls 

tksM+rk gSA 

3- euq"; dks vgadkj R;kx nsuk pkfg, D;ksafd vgadkj ls bZ'oj dh izkfIr vlaHko gSA 

ru] eu dks 'kq) j[kuk vkSj ok.kh ij la;e j[kuk pkfg,A lkalkfjd lq[kksa ds ihNs 

nkSM+uk O;FkZ gS D;ksafd ;s {kf.kd gksrs gSA  izHkq dh d`ik ls fnO; Kku dh izkfIr gksrh 

gS vkSj vKkurk dk uk'k gksrk gSA dke] Øks/k] yksHk o eksg dk R;kx lQy thou 

ds fy, vko';d gSA 

4- tkrL; fg /kqzoks e`R;q/kqzoa tUe e`rL; pA 

rLekn ifjgk;Zs·FksZ u Roa 'kksfprqegZflAA 

iSnk gq, dh e`R;q vo'; gksxh vkSj èR;q gq, dk tUe t:j gksxk vr% bl fo"k; esa 

'kksd ugha djuk pkfg,A cqf)eku O;fDr thfor voLFkk esa gh iki vkSj iq.; dk 

R;kx dj nsrk gSA fogk; dkekU;% lokZUiqeka'pjfr fu%Li`gA fueZeks fujgadkj% l 

'kkfUr ef/k xPNfrAA tks euq"; lEiw.kZ dkeukvksa dk R;kx djds Li`gkjfgr] 

eerkjfgr vkSj vgarkjfgr gksdj vkpj.k djrk gS og 'kkafr dks izkIr gksrk gSA 
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5- bZ'oj ds rhu Lo:i gksrs gSa & fujkdkj] lkdkj vkSj vorkjA yksd eaxy ds fy, 

izknqHkwZr egku vfHk;kuksa ,oa vkn'kZoknh fØ;k&dyki }kjk tu lk/kkj.k dk ekxZn'kZu 

djus gsrq bZ'oj fofHkUu vorkj ysrs gSA  ^^tx eaxy xqu&xzke jke ds] nkfu eqdqy 

/ku /kje /kke ds** Hkxoku jke ds xq.k lewg lalkj esa lc izdkj eaxy nsus okys gSaA 

muls eqfDr] /ku] /keZ vkSj ln~xfr izkIr gks ldrh gSA  bZ'oj HkfDr }kjk eu dh 

eyhurk ftl ek=k esa ?kVrh tkrh gS] mlh vuqikr esa foosd'khyrk nwjnf'kZrk c<+rh 

tkrh gSA 

6- jkepfjrekul esa fufgr f'k{kd o f'k{kkFkhZ ds xq.kksa] ikB~;Øe o f'k{k.k fof/k;ksa dks 

gh viukuk pkfg, ftlls lEiw.kZ mís';ksa dh izkfIr ljyrk ls gks ldsA 

jkepfjrekul esa fufgr lkekftd o uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij gh thou dks 

fodflr djuk pkfg,A ekuoh; ewY;ksa vkKkikyu] R;kx] cfynku] /keZ dk ikyu] 

opu dk ikyu] cM+ksa dh vkKk dk ikyu vkfn drZO;kssa dk fuoZru djuk pkfg,A 

milagkj & 

  Jhen~Hkxon~xhrk o Jhjkepfjrekul esa crk;s x;s thou vkn'kksZa] thou 

ewY;ksa dks ge vius thou esa viuk ys rks lHkh leL;k,sa gy gks ldrh gSA ifjokj] 

lekt vkSj ns'k esa O;kIr vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd leL;kvksa dk lek/kku gesa 

Jhen~Hkxon~xhrk o jkepfjrekul dk v/;;u djds izkIr gks ldrk gSA vkt 

vR;Ur vko';drk gS buds 'kSf{kd ewY;ksa dks ikB~;Øe esa tksM+us dhA fo|kFkhZ gh 

ns'k dk Hkkoh d.kZ/kkj gksrk gSA og f'k{kk ds ek/;e ls bu vkn'kksZa o fl)kUrksa ls 

ykHkkfUor gksdj vius ifjokj] lekt o ns'k dks [kq'kgky cuk ldrk gSA 

  vr% fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd jkepfjrekul ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk ds 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku ifjizs{; esa izklafxdrk gS D;ksafd bu 

ewY;ksa }kjk vk/kqfud thou dh rukoiw.kZ fLFkfr] O;Lrrk vkSj izfrdwy leL;kvksa ls 
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eqfDr izkIr dh tk ldrh gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed fparu rFkk fu.kZ; 

{kerk fodflr dh tk ldrh gSA 

 

lanHkZ xzaFk 

1- xks;udk t;n;ky ¼1930½] ^^jkek;.k esa vkn'kZ Hkzkr` izse dY;k.k Jhen~Hkxon~xhrkizsl 

2- xksLokeh fpeuyky ¼1972½] ^^jkekad** dY;k.k Jhen~Hkxon~xhrk izsl xksj[kiqj 

3- oekZ in~feuh ¼1997½] ^^Jhen~Hkxon~xhrk ds f'k{kk n'kZu dk vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk 

 ds lanHkZ esa ,d leh{kkRed v/;;uA** 

4- xksLokeh rqylhnkl ¼1965½] Jhjkepfjrekul] xhrk izsl xksj[kiqjA  

5- iVsy] izQqYy ,e- ¼2013½] Jhjkepfjrekul dk oSKkfud ifjizs{; esa v/;;uA 

6- jSuk] 'khyk ¼2015½] Jhjkepfjrekul o jkekorkj pfjr dk rqyukRed v/;;uA 

7- Lokeh jkelq[k nkl] ekuo esa uke oUnukA 

8- ekyoh; jktho ¼2006½] Jhen~Hkxon~xhrk esa lfUufgr 'kSf{kd ewY;ksa ,oa 'kSf{kd 

 fu;kstu ds ifjizs{; esa v/;;uA 

9- jk/ks';ke [ksedk] dY;k.k ¼jkeHkfDr vad½  

10- flag vferk jkuh] jkepfjrekul esa thou ewY; 

11- pj.knkl 'kekZ] rqylhnkl ds dkO; esa uSfrd ewY;A 

12- fla?ky] vkjrh ¼2013½] ^^vk/kqfud Hkkjrh; ifjizs{; esa Jhen~Hkxon~xhrk dk 'kSf{kd 

 fufgrkFkZ ,oa ,oa mldh izklafxdrk dk ,d vkykspukRed v/;;uA** 

13- pØorhZ ch- ¼1991½] jkepfjrekul esa ekuo ewY;A 

14- ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] jkek;.k dh izxfr'khy izsj.kk,¡A 
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15- eks- bdjkj vgen ¼2014½] jkepfjrekul esa fufgr 'kSf{kd fopkjksa dk foospukRed 

 v/;;u rFkk orZeku f'k{kk esa mudh izklafxdrkA 

16- Lokeh izHkqukFk] Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk :i bLdku eafnj uks,Mk  

17- fdj.k 'kekZ ¼2015½] xhrk esa deZ;ksxA 
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