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शोध पत्र 
 

श्रीमद्भगवद्गीता में निनित शैनिक मूल्यो का वततमाि परिपे्रक्ष्य में अध्ययि 

 

शोधकर्ती - डॉ. सावित्री सस िंगिाल     सहयोगी - लक्ष्मी कुमारी 

शोध निदेशक- प्रोफेफर मध ुमाथुर, ििस् थली विाापी,, नििा  ररा..  

 

 कममण्येिाधधकारस्र्ते मा फलेषु कदाचि । मा कममफलहेर्तुर्भममाम र्ते सगोडस््िकममणि ॥  

 

[श्रीमद्भगवद गीता श्लोक 2@47] योगेश्वर भगवान श्री कृष्ण जग नायक थे। उन्होंने अन्याय] 

अनीतत] अत्याचार एवं अकमम को अमानवीय मानते हुए] मानव को न्याय संगत] नीतत पूणम] शे्रवठ 

आचरण व तनिःस्वाथम भाव से कमम करने की शिक्षा दी है। महाभारत में ववद्या को मोक्षदातयनी 

बताया है। आज समस्त ववश्व आध्यात्त्मक ज्ञान के अभाव में अज्ञान के पदे से ढका हुआ है। 

योगेश्वर कृष्ण ने इसे माया कहा और साथ ही यह भी बताया कक ज्ञानी व योगी इस माया से 

मुक्त हो सकते है। श्रीमद्भगवद्गीता हमारे ज्ञानचक्षु ोोलकर अज्ञान के कपाों ों को बन्द कर देती 

है। श्रीमद् भगवदगीता की अमतृमयी वाणी हमारे आध्यात्त्मक व मानवीय मूल्यो को पुनिः जाववत 

करती है। 

 महात्मा गांधी ने कहा था - "जब तनरािा मेरे सामने आकर ोडी होती है जब मैं बबल्कुल 

एकाकी महसूस करता हूूँ मुझ ेप्रकाि की कोई ककरण नहीं ददोाई पड़ती] तब मैं श्रीमद् भगवदगीता 

की िरण लेता हंू। वहा मुझ ेकोई न कोई श्लोक ऐसा शमल जाता है कक मैं ववषम पररत्स्थततयों में 

भी मुस्कराने लगता हूूँ। ... " 

 श्रीमद् भगवदगीता हमारे ग्रन्थो का एक अत्यन्त तेजस्वी हीरा है इसमें भत्क्त] ज्ञान और 

कमम का जो अपूवम समन्वय है वो तनत्श्चत ही मानव के कल्याण का मागम प्रिस्त करता है। महवषम 
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वेदव्यास एक महान युगदृष्ों ा थे उन्होने अपनी ददव्य लेोनी से संसार को एक नई ददिा प्रदान की 

है। भों कता हुआ मानव गीता की िरण पाकर उसी प्रकार तनत्श्चतं- व भय मुक्त हो जाता है जैस े

- माता का आंचल पाकर शििु प्रसन्न हो उठता है। गीता का ज्ञान वतममान भौततकवादी युग में 

तनत्श्चत ही मानव के शलये एक वरदान शसद्ध होता है। क्योकक इसका आध्याशमक दिमन शे्रवठ कमम 

से जोड़ता है और हमारे ज्ञान चक्षु ोोलता है। श्रीमद्भगवद्गीता का प्रत्येक श्लोक प्रततकूल 

पररत्स्थततयो में भी मुस्कने का सूत्र प्रदान करता है।अत: इसे साधक संजीवनी भी कहा जाता है। 

 गीता में चहुओर िैक्षक्षक मूल्य तनदहत है - 1- तनष्काम कमम 2-सात्त्वकता का ववकास 3- 

कतमव्य तनष्ठता की शिक्षा 4-सामात्जक सम्बंधो का पोषण 5- ईश्वरीय ित्क्त का ज्ञान 6- मोक्ष प्रात्तत 

का साधन आदद। 

 आज ववश्व को ददिा प्रदान करने के शलये श्रीमद् भगवद्गीता के िैक्षक्षक मूल्यो को उजागार 

करना परम आवश्यक है। 

सन् दर्म ्रनन् थ - सभची 
 

 मूल स् त्रोत :- श्रीमदभगवद गीता, गीता प्रेस, गोरोपुर 

 दास स् वामी ककिोर  1999) :- ' श्रीमदभगवद गीता ' रूचचका पत्ललकेिन, नई ददल् ली।  

 गुत त ववश् व प्रकाि मोदहनी  2005) :- ' मानवता के शित्ल्प गीता से गांधी जी तक ' राधा 

पत्ललकेिन, नई ददल् ली। 

 गुत त दयाल ईश् वर  1991) :- ' आधतुनक भारतीय शिक्षा समस् या चचतंन ' हररयाणा सादहत् य 

अकादमी चण् डीगढ। 

 ककरण कुमारी  2001) :- ' वैददक सादहत् य और संस् कृतत ' न् यू भारतीय बुक कपरपोरेिन, 

ददल् ली। 

 लाल रमन बबहारी  1982) :- ' शिक्षा के दािमतनक एंव समाज िास् त्रीय आधार ' रस् तोगी 

पत्ललकेिन मेरठ। 

http://www.edusanchar.com/


International Journal of Creative Research and Innovation ( IJCRI)  
Vol-5, Issue-7, 2020 | ISSN: 2581-6829, http://www.edusanchar.com 
 

 राधकृष् णन सवमपल् ली  2001) :- ' उपतनषदों का संदेि ' राजपाल एण् ड सन् स, किमीरी गेों  

ददल् ली। 

 दास राम सुो :- ' गीता का कममयोग ' गीता प्रेस, गोरोपुर। 

 सुखोया- मएधयैा  1984) :- ' िके्षक्षक अनुसंधान के मूलतत् व ' ववनोद पुस् तक मंददर आगरा। 

 िमाम चगरधर  1996) :- श्रीमदभगवत गीता का ववज्ञान भाष् य ' िल द मदहमा प्रकािन 

जयपुर। 

 सरस् वती अोण् डानन् द  1992) :- ' गीता रस रत् नाकर ' सत् सादहत् य प्रकािन मुम् बई । 

 िमाम पं श्रीराम  1995) :- ' ववज्ञान और अध् यात् म परस् पर पूरक ' अोण् ड ्‍ योतत संस् थान 

मथरुा। 

 िास् त्रीय रामास् वरूप  1957) :- ' आदिम दहन् दी संस् कृत कोष ' चोोम् बा वव ा भवन, 

वाराणसी 

 शसहं डप. रामजी  2001) :- ' गांधी दिमन मीमांसा ', बबहार दहन् दी ग्रन् थ, अकादमी पों ना।  

िेबसाइटस एििं समाचार-पत्र 

 www.bhaketivedeuta.com 
 www.mridulgaurav.com 
 www.iskconsiliguri.in 
 www.bhaskar.com 
 www.ischool-utexar.edu.com 

 
 नीततसार अकं गीता पे्रस गोरोपरु  2007) 
 द ों ाइम् स फ  इत्ण्डया, जयपरु  2010) 
 इत्ण्डयन एजूकेिन एल सटे्रेक् ों , एनससीसईसआरसों ी., नई ददल् ली 

 

    

 

 

http://www.edusanchar.com/

